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Abstract 

The inclination toward Islam has been increasing in recent years, and this phenomenon is particularly noticeable 

among prisoners. The present study examines Islamization in prisons in England, France, and Switzerland using a 

secondary qualitative data analysis of the book Islam in Prison. The findings indicate that a considerable number 

of non Muslim prisoners convert to Islam during their incarceration, while many Muslim inmates develop a deeper 

commitment to their religious values. This tendency emerges from the interaction of several factors: psychological 

factors such as the need for spiritual peace and identity reconstruction; social factors such as a sense of brotherhood 

and collective solidarity; and environmental factors such as structured religious programs within prisons. From a 

functional perspective, Islamic values particularly the concept of repentance contribute to reducing recidivism and 

facilitating the successful rehabilitation of offenders by creating spiritual discipline, strengthening social bonds, 

and reconstructing a non criminal identity. Contrary to negative media portrayals, well designed religious 

programs not only prevent extremism but also promote inmates’ inner transformation and prepare them for 

reintegration into society through moderate and hopeful interpretations of religion. Accordingly, this study 

emphasizes the importance of developing inclusive and tolerant religious programs in Iran, including the expansion 

of faith based initiatives grounded in hopeful Qur’anic teachings, strengthening the role of religious inmates as 

positive role models, and developing post release support networks. 
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 چکیده 

دارد. پژوهش حاضر با استفاده از    ینمود قابل توجه  انیزندان  انیدر م  ده یپد  ن یدر حال وقوع است؛ ا  یاندهیفزا  طور بهبه اسلام    شیگرا
زندان  گراییاسلامبه مطالعه    «Islam in Prison»کتاب    یف یک  یهاداده  ه یثانو  لیروش تحل   سیفرانسه و سوئ  و  انگلستان  یهادر 

  ان یاز زندان  یار یو بس  انددهیدر دوران حبس به اسلام گرو  رمسلمانیغ  انیاز زندان  یتوجهکه تعداد قابل  دهدی نشان م  هاافتهی.  پردازدیم
و   یبه آرامش معنو   ازیمانند ن  یتعامل عوامل روان  جهینت  شیگرا   نیاند. ا کرده   دایخود پ  ینید  یهابه ارزش  یتر ق یتعهد عم  زیمسلمان ن

  ث ی ساختارمند است. از ح ینید یهامانند برنامه یطیو عوامل مح  یو انسجام جمع یمانند حس برادر  یماععوامل اجت ت،یهو یبازساز 
  رمجرمانه،یغ  تیهو  یو بازساز   یاجتماع  یوندهایپ   تیتقوو    ی نظم معنو   جادیا   قیمفهوم توبه از طر   ژهیوبه  یاسلام  یهاارزش  ،یکارکرد

تنها مناسب نه  ینید  یهابرنامه ،یا. برخلاف القائات سوء رسانهکندی کمک م  بزهکارانموفق    یبه کاهش نرخ بازگشت به جرم و بازپرور 
بازگشت به   ی ها براآن  یساز و آماده  انیزندان  یبه تحول درون  دبخش،یمعتدل و ام  ریبلکه با ارائه تفاس  کنند،یم  یر یجلوگ  ییگرااز افراط
دارد که شامل گسترش    تأکید  رانیو روادارانه در ا  ری فراگ   ینید  یهاتوسعه برنامه  رورتمطالعه بر ض  نیمبنا ا نی. بر ارسانندیم  یار یجامعه  
پس    یتیحما   یهاو توسعه شبکه   مثبت  یعنوان الگوهابه  یمذهب  انینقش زندان  تیتقو  ،یقرآن  دبخشیام  اتیبر آ  یمبتن   ینید  یهابرنامه
 و... است. یاز آزاد

 . گراییافراطمعنا، توبه،   وجویجست ،گراییاسلام ،یحبس، بزهکار  :یدیکل  واژگان 
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 قدمهم

دهه  یامطالعات گسترده تغ   نه  ی درزم   ری اخ  یهاکه در  و  نشان    ان یاد   یت یجمع  رات یی رشد  انجام شده است، 
  ن یدر حال گسترش است. ا  سابقه یب  یجهان، با سرعت  انیاد   ن یتر از بزرگ  یکی عنوان  که اسلام به  دهد یم

در   زی ن گر ید  انیاز اد  دی جد روانیبلکه جذب پ ست،ی مسلمانان ن ان ی در م تیجمع ینرخ بال   لی رشد تنها به دل
گزارش جامع    کی در    نه،ی زم   ن یمنابع در ا  نی از معتبرتر   ی کیعنوان  به  و،ی پ  یقات ی دارد. مرکز تحق  یآن نقش مهم

(. Hackett et al, 2015به اسلام است )  شیگرا  نیشتر ی مختلف، ب  انیاد   انی کرده است که در م  ین ی بشی پ
که توجه    یاگونهداشته است، به  یینمود بال   زی ن   انی زندان   ژهیو و به  نیشی بزهکاران پ  انی به اسلام در م   شیگرا
س جرم   و  پژوهشگران  قی عم و  ک  گذاراناستی شناسان  عدالت  است   یفری نظام  کرده  جلب  خود  به  را 

(Hamm, 2009علاوه .)تغ مح   نید   ر یی بر  در  اسلام  شخص  طی به  پ  انی زندان   تی زندان،  ن  شی از    زی مسلمان 
 (. Dammer, 2002شده است ) تریمذهب 
ظرف  نظر قطعموضوع    نیا  برا  یهاتی از  م  یاسلام  نشان  افراد،  بزهکاران،   ط یشرا  دهد یجذب  خاص 

ا  شیدر گرا  ایکنندهتعیینزندان نقش    طیها و محگذشته  آن اسلام    ی هاشهی . برخلاف کل ندینمایم  فایبه 
  ه ی فرض  سازند،یمرتبط م  یماد  یایمانند کسب مزا  ،یمنف   یهازهی ها را با انگبه اسلام در زندان  شیکه گرا  جیرا

 یازهایطلب و ن  رسدیدارد و به نظر م  ی تردهیچیپ  یایزوا  دهی پد  نی پژوهش حاضر آن است که ا  یمقدمات
ا  ی نقش اصل  انی زندان  یروان  قی عم القائات »اسلام  نی . همچند ینمایم  فا یا  انی م   ن یرا در    «یهراس برخلاف 

.  ندینمایم  یمعرف  سمیو ترور   ییگرابه اسلام را افراط  انی زندان  شیگرا  جهیکه کارکرد و نت   یغرب  یهارسانه
  تواند یاز زندان م  یها پس از آزادآن  یبر سبک زندگ   قی عم  راتی با تأث  انی تر شدن زندانمسلمان  ایمسلمان  

 فرد و جامعه داشته باشد.  یبرا  یمثبت   جینتا
دهه حوزهدر  از  یکی  به  زندان  در  معنویت  و  دین  موضوع  اخیر،  مطالعات های  در  پژوهش  مهم  های 

ای به حضور و گسترش شناسی زندان تبدیل شده است. در میان این مطالعات، توجه ویژهشناسی و جامعهجرم
ها و نیز گرایش برخی های کشورهای غربی شده است. افزایش جمعیت مسلمانان در زنداناسلام در زندان

زندانیان به اسلام باعث شده است که پژوهشگران به بررسی ابعاد اجتماعی، هویتی و اصلاحی این پدیده  
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( انجام شد  Humphrey, 1998مند در این زمینه توسط هامفری )بپردازند. یکی از نخستین مطالعات نظام
های این پژوهش نشان داد که اسلام برای های بریتانیا پرداخت. یافتهکه به بررسی تجربه مسلمانان در زندان

یک نظام اعتقادی، بلکه منبعی برای نظم شخصی، حمایت اجتماعی و    تنهانهبسیاری از زندانیان مسلمان  
شود. این مطالعه همچنین نشان داد که اجتماعات مذهبی  حفظ کرامت فردی در شرایط زندان محسوب می

زندان میدر  شبکهها  جولی توانند  و  بکفورد  خسروخاور،  کنند.  ایجاد  زندانیان  برای  مهمی  حمایتی    های 
(Khosrokhavar & Beckford, Joly: 2005  )زنداندر مطالعه درباره حضور دین در  های ای گسترده 

اروپایی، نقش اسلام را در تجربه روزمره زندانیان بررسی کردند. نتایج این تحقیق نشان داد که برای بسیاری 
های دینی مانند نماز جماعت، جلسات آموزشی و تعامل با روحانیون زندان به  از زندانیان مسلمان، فعالیت

 کند. ایجاد احساس تعلق، نظم رفتاری و انسجام اجتماعی کمک می
اغلب    زندان  محیط  در  اسلام  که  داد  نشان  همچنین  پژوهش  برای   عنوانبهاین  اخلاقی  چارچوبی 

خاص به    طوربههای بعدی  کند. پژوهشبازاندیشی درباره گذشته و تلاش برای تغییر رفتار در آینده عمل می
 (.Lambert & Spalek, 2008)  اند. اسپالک و لمبمسئله گرایش زندانیان غیرمسلمان به اسلام نیز پرداخته

های بریتانیا نشان دادند که برخی زندانیان از طریق تعامل با زندانیان  ای درباره تغییر دین در زنداندر مطالعه
کنند.  شوند و در برخی موارد به آن گرایش پیدا میهای مذهبی با اسلام آشنا میمسلمان یا شرکت در فعالیت

ی از این افراد، پذیرش اسلام با جستجوی معنا، نیاز به نظم اخلاقی و این پژوهش نشان داد که برای بخش
بازسازی هویت شخصی مرتبط است.  زندان  تلاش برای  نیز توجه قابل  در مطالعات مربوط به  های فرانسه 
( در پژوهش میدانی خود درباره  Khosrokhavar, 2014توجهی به حضور اسلام شده است. خسروخاور )

های فرانسه نشان داد که دین برای بسیاری از زندانیان مسلمان نقش مهمی در ایجاد انضباط فردی، زندان
دهد که در بسیاری از موارد، گرایش دینی  کند. او همچنین نشان میکنترل رفتار و ایجاد امید به آینده ایفا می

 های افراطی. زندانیان، بیشتر با جستجوی معنا و توبه مرتبط است تا با گرایش
سال زنداندر  در  مسلمان  زندانیان  زیسته  تجربه  بررسی  به  نیز  مطالعات  برخی  اخیر  اروپایی های  های 

( در پژوهشی درباره تجربه دینی زندانیان مسلمان در هلند نشان  Aben, 2020اند. برای مثال، آئِبن )پرداخته
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های مذهبی و ارتباط با امامان زندان برای بسیاری از زندانیان به ایجاد احساس داد که مشارکت در فعالیت
کند. این مطالعه همچنین نشان داد که برای برخی زندانیان،  معنا، آرامش روانی و انسجام اجتماعی کمک می

شود. در کنار این  دین به ابزاری برای مدیریت فشارهای روانی و سازگاری با شرایط دشوار زندان تبدیل می
تری نیز درباره نقش دین در زندان انجام شده است. برای های عمومیمطالعات متمرکز بر اسلام، پژوهش

لرسون و  جانسون  برنامه(  Larson & Johnson, 2003)  مثال،  بررسی  زنداندر  در  دینی  های های 
تواند با کاهش رفتارهای انضباطی  های مذهبی میدر فعالیت نشان دادند که مشارکت زندانیان  متحده ایالت

( Perreyclear & O’Connor, 2002)   و افزایش سازگاری اجتماعی همراه باشد. همچنین اوکانر و پرکلی
برنامهدر مطالعه زندانای درباره  ایمان در  بر  برنامههای مبتنی  این  دادند که  نشان  تقویت  ها میها  به  توانند 
 آمیز کمک کنند. پذیری فردی، بهبود روابط اجتماعی و کاهش رفتارهای خشونتمسئولیت
علل آن و نقش آن در   ،در زندان  گراییاسلام  ده یپد  وع ی ش   زانی م  یراستا، مطالعه حاضر به بررس   ن یدر ا

  یموضوع مقدمات  کی   عنوانبهاست؛    یدیبه سه پرسش کل  اسخپ  قی تحق  نی. هدف اپردازدیم  یبازپرور  ندی فرآ
بزهکاران چقدر است؟ سپس در   انی در م  یاسلام  یهابه ارزش  شیگرا  وعیش   زانی م  ،لزم است مشخص شود

  ن یدرک ا  تا  ی و نها  شود؟یمنجر م  شیگرا  نی به ا  یچه عوامل  افتیدر   دیموضوع با  یشناخت علت  ل ی مقام تحل
ا بازپرور  توانندیم  هاارزش  نیموضوع که چگونه  بس   یبه  راهگشا   یکاربرد  اری بزهکاران کمک کنند؟  و 

، بلکه  کند بزهکاران کمک    یدر بازپرور نیمطالعه درصدد است نه فقط به فهم بهتر نقش د   نی خواهد بود. ا
 بست ها و کاردر زندان  ین ید   یهابرنامه  ت یتقو   یبرا  ییراهکارها  ییموجود، به شناسا  یهابا رد سوءبرداشت

 بپردازد.  رانیدر ا هاآن

داده ثانویه  تحلیل  روش  از  استفاده  با  پژوهش  روشی این  ثانویه  تحلیل  است.  شده  انجام  کیفی  های 
شده توسط پژوهشگران دیگر با   های تجربی گردآوریشده در علوم اجتماعی است که در آن دادهشناخته

پرسش به  پاسخ  قرار  هدف  بررسی  مورد  متفاوت  نظری  چارچوب  تفسیر مجدد در  یا  پژوهشی جدید  های 
پژوهش    .(Heaton, 2004)  گیردمی این  در  ثانویه  تحلیل  روش  داده  برعلاوهانتخاب  بالی  های کیفیت 

های خارجی نیز مرتبط بوده است. در چنین  های عملی پژوهش میدانی در زندانپژوهش اصلی، به محدودیت
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تواند امکان  اند، میهای علمی معتبر گردآوری شدههای میدانی موجود که با روششرایطی، استفاده از داده
ثانویه   تحلیل نظری و تفسیری جدید را فراهم کند. در عین حال، باید اذعان داشت که استفاده از تحلیل 

ها دسترسی  های خام کامل مصاحبهاینکه پژوهشگر به داده  ازجملههایی نیز هست.  ها دارای محدودیتداده
های  ، گستردگی دادهحالبااینشود.  های منتشرشده در اثر اصلی انجام میمستقیم ندارد و تحلیل بر پایه داده

مصاحبه تنوع  اصلی،  پژوهش  روشمیدانی  شفافیت  و  این  شوندگان  زیادی  حد  تا  پژوهش  آن  شناختی 
 سازد. لیل تفسیری معتبر را فراهم میکند و امکان انجام تحمحدودیت را جبران می

 Islam in Prison: Finding(  Wilkinson et al, 2024)  های تجربی از کتابدر این مطالعه، داده

Faith, Freedom and Fraternity   های این اثر، حاصل یک پژوهش میدانی  استخراج شده است. داده
انگلستانگسترده در زندان اروپایی یعنی  پایه مصاحبه  و  های سه کشور  بر  های  فرانسه و سوئیس است که 

مجموع، نیمه در  است.  شده  انجام  زندان  کارکنان  و  زندانیان  با  گفتگو  و  میدانی  مشاهدات  ساختاریافته، 
با  داده شامل مصاحبه  اصلی  پژوهش  اولیه  و    ۲۷۹های  )  ۷۹زندانی مسلمان  زندان  از کارکنان    ازجمله نفر 

مند بازخوانی طور نظاممتن کامل کتاب به  مسئولن زندان و روحانیون( بوده است. برای پژوهش حاضر، ابتدا
بخش و  روایتشد  شامل  که  تجربههایی  توصیف  زندانیان،  مستقیم  روحانیونهای  نقش  دینی،    و  های 

ها در این مرحله در درجه اول  های جمعی مذهبی بود، شناسایی و استخراج گردید. معیار انتخاب دادهفعالیت
های مستقیم زندانیان درباره تجربه دینی خود در زندان و در مرتبه بعد توصیف مشاهدات نویسنده از روایت
منقول از کارکنان   یهاتیرواهای قرآنی یا تعامل با روحانیون و های دینی مانند نماز جماعت، کلاسفعالیت

 زندان بود. 
داده تحلیل  متنفرآیند  نخست،  مرحله  در  شد.  انجام  مضمونی  تحلیل  روش  از  استفاده  با  های ها 

ها حاصل شود. در مرحله  ای از محتوای دادهصورت دقیق مطالعه شد تا درک اولیهشده چندین بار بهانتخاب
صورت دستی انجام شد. در این مرحله، عبارات یا جملاتی که به تجربه دینی، تغییر  به  دوم، کدگذاری اولیه

هویت، آرامش روانی، روابط اجتماعی یا نقش ساختارهای زندان اشاره داشتند با کدهای مفهومی مشخص  
گذاری شدند. کدگذاری توسط پژوهشگر مسئول این مقاله انجام شد و برای افزایش دقت تحلیلی،  علامت
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 فرآیند کدگذاری در چند مرحله بازبینی و اصلاح گردید.  
داده  18در مجموع   از  اولیه  نمونهکد  استخراج شد.  شامل »ها  این کدها  از  معنای   وجویجستهایی 

«، »ایجاد نظم روزانه از طریق نماز«، »احساس گراییاسلامزندگی«، »تمایل به آشنایی با اسلام«، »رواج  
آرامش روانی«، »بازنگری در گذشته و توبه«، »حمایت اجتماعی در جماعت دینی«، »نقش روحانیون در  

در مرحله سوم، کدهای اولیه با یکدیگر    .های زندان بر فعالیت دینی« بودهدایت زندانیان« و »تأثیر سیاست
بندی شدند. در این مرحله، کدهایی که به ابعاد مشابهی از تجربه  مقایسه و بر اساس شباهت مفهومی دسته

مقوله قالب  در  داشتند  اشاره  تحلیلیزندانیان  بهگسترده  های  شدند.  ادغام  مانند  تر  کدهایی  مثال،  عنوان 
« قرار گرفتند.  شناختی روان»آرامش روانی«، »کاهش اضطراب« و »تمرکز ذهنی در نماز« در مقوله »عوامل  

های دینی« و »حمایت متقابل زندانیان« در مقوله »عوامل  همچنین کدهایی مانند »نماز جماعت«، »دوستی
مقولهاجتماعی« دسته این  نهایی،  مرحله  در  سازمانبندی شدند.  پژوهش  اصلی  قالب مضامین  در  دهی  ها 

عوامل اجتماعی مؤثر   .۲؛  عوامل روانی مؤثر بر گرایش اسلامی  .۱شدند که شامل پنج مضمون کلی بود:  
های اسلامی در فرآیند  نقش ارزش .۴؛ بر گرایش اسلامی مؤثرعوامل محیطی و نهادی   .۳؛ گرایش اسلامی

 در زندان. گراییاسلامها درباره ها و سوءبرداشتچالش. ۵بازپروری و 
صورت ای از فرآیند تبدیل داده خام به کد و مضمون در این پژوهش بهبرای افزایش شفافیت تحلیلی، نمونه

های زندانیان آمده است که »از وقتی که در زندان هستم، اگر یک  زیر قابل توضیح است. در یکی از روایت
گزاره   نیا  .(Wilkinson et al, 2022: 77)  شوم«یمنماز ]نماز واجب[ را از دست بدهم یا دیر شود، دیوانه  

مرتبط شد. در مرحله بعد،   «ی نظم در زندگ  جادیو »ا  «ی»آرامش روان  یبا کدها   ه ی اول   یدر مرحله کدگذار
 قرار گرفتند.  «ین ید  شیمؤثر بر گرا یمشابه در مقوله »عوامل روان یکدها همراه با کدها نیا

 . چارچوب نظری 1

های دینی این  های اسلامی در میان بزهکاران، چارچوبی نظری که هم ریشهجهت درک گرایش به ارزش
شناختی روشن سازد، ضروری است. بر این مبنا در این گرایش را تبیین کند و هم ارتباط آن را با مفاهیم جرم

ها و نهادهایی اسلامی مرتبط با  شناختی مرتبط با نقش دین معرفی و سپس ارزشهای جرمبخش ابتدا نظریه
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های بستری برای گرایش به ارزش  عنوان بهنقش محیط زندان    درنهایتو    شودیماصلاح رفتار شناسایی و تبیین  
 اسلامی موضوع بحث خواهد بود.

 شناختی ارتباط دین با اصلاح رفتار های جرم. نظریه 1-1

شناختی است  نظری جرم  چارچوبهای اسلامی در فرایند اصلاح، نیازمند  درک گرایش بزهکاران به ارزش
که ارتباط دین با مفاهیم اصلاح را تبیین نماید. از این منظر، کاربست چندین نظریه کلیدی یعنی »نظریه  
هویت اجتماعی«، »نظریه کنترل اجتماعی«، »نظریه یادگیری اجتماعی« و »نظریه انتخاب عقلانی« مفید  

ها تعلق دارند،  هایی که به آنکند که افراد هویت خود را از گروهمی  انی ب    1فایده است. نظریه هویت اجتماعی
 ی هابه گروه  وستنی زندان، پ  ط ی (. در مح Tajfel & Turner, 1979)  آورند یممانند جامعه دینی، به دست  

»مسلمان« جایگزین هویت مجرمانه خود کنند و از    عنوان بهدهد هویتی مثبت  به زندانیان امکان می  ین ید 
های دینی، هویت اجتماعی جدیدی بسازند که رفتارهای مثبتی چون همکاری را طریق مشارکت در فعالیت

اند، اهمیت ویژه برای زندانیانی که احساس انزوای اجتماعی یا طردشدگی داشتهاین فرآیند به کند.تقویت می
 دارد. 

2نظریه کنترل اجتماعی 
دارد که پیوندهای کند. این نظریه بیان میاین پدیده را از زاویه دیگری بررسی می 

 ,Hirschi)  داردیبازمهای دینی، افراد را از انزوا و رفتارهای انحرافی  ارتباط با گروه  ازجملهاجتماعی قوی،  

زندان90 :1969 در  برادر(.  طر   یها، حس  از  یا جلسات مانند    یاسلام  ی هاتی فعال  ق یکه  نماز جماعت 
یک سازوکار کنترل اجتماعی عمل کرده و رفتارهای ضداجتماعی   عنوان بهشود،  آموزش قرآن کریم ایجاد می

اجتماع  بر علاوهدهد.  را کاهش می یادگیری  نظریه  3ی این، 
تعاملات  توضیح می  از طریق  رفتارها  دهد که 

توانند از  زندانیان میزندان،    طی (. در مح Eleanor, 2020)  شوندیماجتماعی، الگوبرداری و تقویت آموخته  
ارزش افراد متدین،  با  ارتباط  از جامعه  طریق  تقویت مثبت  با دریافت  و  یاد بگیرند  را  رفتارهای مثبت  ها و 

 
1 . Social Identity Theory 

2. Social Control Theory 

3. Social Learning Theory 
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1ی توان از نظریه انتخاب عقلان، میدرنهایتمذهبی، رفتارهای پرخاشگرانه و مجرمانه خود را کاهش دهند.  
 

را   آن  معایب  و  مزایا  ارتکاب جرم،  از  پیش  افراد  نظریه،  این  اساس  بر  برد.  بهره  موضوع  این  تحلیل  برای 
این معادله را تغییر میسنجند. گرایش به ارزشمی پاداش  چراکه دهد،  های اسلامی  به  باور  تقویت  های با 

های الهی برای اعمال مجرمانه، هزینه ارتکاب جرم را به صورت درونی  معنوی برای اعمال نیک و مجازات
  ن یا  یمشترک   ی افت ی عنوان ره (. بهNemeth, 2017)  کندیم  افزایش داده و مزایای رفتارهای مثبت را برجسته 

  تیو تقو   دیجد  تیهو   کیفراهم کردن    قیتنها از طر نه  ن،یکه چگونه د   دهندینشان م  ینظر  یهالی تحل
طر   ،یاجتماع  یوندهای پ از  فرآ  ریی تغ  قی بلکه  تصم  یری ادگی  یندهای در  بازتوان  یری گمی و  به    ان ی زندان  یفرد، 

   .کندیکمک م
 اسلامی در اصلاح رفتار و بازپذیری بزهکار  ی هاارزشنهادها و  تیظرف .۱-۲

توانند به تحول درونی افراد  هایی برخوردار است که مییک نظام دینی جامع، از نهادها و ارزش   عنوانبهاسلام  
ترین این نهادها، نهاد »توبه و انابه« است که در  در سطح بازپروری بزهکاران کمک کنند. یکی از کلیدی

اصلاح رفتار معرفی   و  2، خودکنترلی راهی برای بازگشت به سوی خدا  عنوانبهآیات متعددی از قرآن کریم  
هایی متفاوت بدین معنا که  ای بازگشت به خدا هستند، اما با انگیزه« و »اِنابه« هر دو گونهتوبه »شده است.  

بر   کننده با چشمترس از عقاب، خشم الهی یا عاقبتِ اعمال است. توبه  زه  ی انگ»توبه«، بازگشت از گناه با  
گاهانه و از آورد. »إنابه«، اما مرتبهخطاهای خویش و بیم از آینده، به خدا پناه می ای فراتر است. بازگشتی آ

 سر محبت، شرم و شناخت است. 
»منیب« کسی است که نه از ترس کیفر، بلکه از روی حیا در برابر عظمت، مهربانی و اقتدار پروردگار 

نعمت بازمی و  فضل  به  نسبت  ناسپاسی  چون  بلکه  است،  عذاب  موجب  چون  فقط  نه  را  گناه  او  گردد. 
 

1. Rational Choice Theory 

عمومی جرم معرفی شده   ه  ینظر نرخ جرم در    ردهنده  ییتغ عامل    عنوانبههای جرائم با اصطلاح خودکنترلی  و جاذبه  هاکشش. توان مقاومت در برابر  2
در کتاب »محجّه البیضا« با عباراتی نظیر ورع، مراقبه و تقوی متبلور گشته است. برای  ازجمله مذکور در منابع متعددی   شه  یانداسلامیِ  نسخه  است. 

 مطالعه بیشتر در این زمینه به مقاله ارزشمند ذیل رجوع کنید: 
خودکنترلی از منظر هیرشی و فیض کاشانی با تأکید بر محجّه البیضا. پژوهش   سه  یمقا(.  ۱40۱مجتبی )  ،نسبیاسینی  و  یمحمدعل  ،یآباددهیحاج

 (. 4) 9 ،تطبیقی حقوق اسلام و غرب
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کند. همچنین گفته شده است انابه یعنی رجوع به خدا و اقبال به او با سِرّ و قول و  پروردگار است، رها می
فعل تا اینکه شخص دائما  در فکر خدا و ذکر او و اطاعتش باشد؛ بنابراین انابه غایت درجات توبه و برترین  

انابه افزون بر آن بازگشت از مباحات نیز هست و آن    ی مراتب آن است، زیرا توبه، بازگشت از گناه است؛ ول
و آثار متعددی برای توبه و انابه ذکر شده است یکی از بالترین   پاداش، می کر در قرآن  1از مقامات والست. 

ای به  کنندگان«، پاداش ویژهبرای »انابه  ن ی همچن  2کار است. ها، محبت خداوند نسبت به بندگان توبهپاداش 
  3نام هدایت الهی ذکر شده است. 

کنندگان همچنین به توبه  میکر شود. قرآن  این هدایت شامل بینش معنوی و بصیرت در مسیر بندگی می
  آثار توبه تبدیل گناهان به حسنات   ترینامیدبخشیکی از    اما  4دهد. وعده رستگاری و بخشش گناهان می

ها را  بخشد، بلکه آنگناهان را می تنهانههای الهی و دارای اهمیت ویژه است، زیرا وعده ترین بزرگیکی از 
، به این پاداش بزرگ اشاره شده است: »إِلا مَنْ تَابَ  ۷۰کند. در سوره فرقان آیه  به اعمال نیک تبدیل می

ئَاتِهِمْ حَسَنَات   هُ سَیِّ لُ اللا ا فَأُولَئِکَ یُبَدِّ ا«؛ »مگر کسی که توبه    وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَلا  صَالِح  ا رَحِیم  هُ غَفُور  وَکَانَ اللا
کند و خداوند  ها تبدیل میهایشان را به نیکیکه خداوند بدی  کند و ایمان آورد و عمل شایسته انجام دهد 

 همواره آمرزنده و مهربان است«. 
به بزهکاران فرصت دوباره الهی است که  بیانگر عمق رحمت و مغفرت  ای برای این وعده به روشنی 

اسلامی، بر ظرفیت بازسازی   اینهادهقابل انکار است که این    ری غبنابراین    .دهدبازسازی کامل زندگی خود می
انابه به زندانیان امکان  هویت و انگیزه بخشی به بزهکاران برای تغییر رفتار تمرکز دارند. در حقیقت توبه و 

شده بسازند. در  افراد اصلاح  عنوان بهدهد گذشته مجرمانه خود را پشت سر بگذارند و هویت جدیدی  می
 

السعادات، تصحیح سید محمد کلانتر، جامعة النجف الدینیه، نجف اشرف،   جامع  ؛یمحمدمهد نراقی،    . برای مطالعه بیشتر در این زمینه ر.ک:1
 . 88، ص 3ق، چاپ سوم، ج ۱383

رِینَ«؛ »همانا خداوند توبه ۲۲۲. در سوره بقره، آیه 2 ابِینَ وَ یُحِبُّ الْمُتَطَهِّ وَّ هَ یُحِبُّ التَّ  دارد.«کنندگان و پاکان را دوست میآمده است: »إِنَّ اللَّ
 کند«. آمده است: »...یَهْدِی إِلَیْهِ مَنْ یُنِیبُ«؛ »...هر کس را که به سوی او بازگردد، هدایت می ۱3. در سوره شوری، آیه 3
هایی از بهشت ای خالصانه داشته باشند تا خداوند گناهانشان را ببخشد و آنان را به باغ، از مؤمنان خواسته شده است که توبه 8. در سوره تحریم، آیه 4

هِ تَوْبَةً نَصُوحًا عَسَی رَبُّ  ذِینَ آمَنُوا تُوبُوا إِلَی اللَّ هَا الَّ یُّ
َ
اتٍ تَجْرِی وارد کند که نهرها از زیر درختانش جاری است: »یَا أ ئَاتِکُمْ وَیُدْخِلَکُمْ جَنَّ رَ عَنْکُمْ سَیِّ نْ یُکَفِّ

َ
کُمْ أ

نْهَار« 
َ
 مِنْ تَحْتِهَا الْْ
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مقام قیاس، این نهادها کارکردی مشابه به نهاد شرمسارسازی بازپذیرنده در رویکرد عدالت ترمیمی دارند که  
(. قطع نظر از نهاد توبه  Braithwaite, 1989) شودیم  نائلاز رهگذر انقلاب درونی شخص به اصلاح وی 

  ی نظم معنو   یری گ و شکل  یدر بازتوان  یات ی ح  یدر اسلام، ازجمله نماز و روزه، نقش  یعباد  یهاتی و انابه، فعال
  انی به زندان ینظم معنو  نی . اندینمایعمل م یقدرتمند یشناخت روان یعنوان ابزارهاو به کنندیم فای ا انی زندان
روال ثابت، حس نظم و   کی عنوان  زندان مقابله کنند. نماز به  طی مح   یروان  یهاتا با چالش  کندیم  ککم

کمک    نی پرخاشگرانه و نقض قوان   یکرده و به کاهش رفتارها  تیزندان تقو   ثباتیب  طی کنترل را در مح 
ک لی در اروپا نشان داده است که اسلام به دل یق ی (. تحقDammer, 2002)  کندیم بر    دی ساختار منسجم و تأ

اعمال به    نی ا  ن،ی (. همچن Beckford et al, 2005جذاب است )  انی از زندان  یاری بس  ینظم و انضباط، برا
 مقابله کنند.  یمانند اضطراب و افسردگ ی تا با احساسات منف  دهدیفرصت م ان ی زندان
در غلبه بر   ان ی و به زندان  ده کر   تیاراده را تقو   ،یدارشتنیخو   یبرا  ین ی عنوان تمر به  ز ی روزه ماه رمضان ن 

مخرب    یتکانش  یرفتارها پژوهشرساندیم  یاریو  م.  نشان  تعال  دهندیها  مانند    ییهالتی فض   ین ی د   می که 
خود   یدر زندگ  ی دیتا معنا و هدف جد کند یکمک م ان ی داده و به زندان ج یو بخشش را ترو  یدارشتنیخو 

ا(. علاوهJang & Johnson, 2021کنند )  دای پ  ، یگروه  ی هاتی ن، مشارکت در نماز جماعت و فعالیبر 
در    یفیک  قی تحق  کی .  سازدیها را از انزوا خارج مکرده و آن  تیتقو   انی احساس تعلق به جامعه را در زندان 

 شیرا افزا  یآورو تاب  یمانند نماز و تلاوت قرآن، احساس آرامش، هدفمند  ی که اعمال  دهدینشان م  کیبلژ 
ر  »صبر«  مفهوم  و  آن  اداده  دروندر  عامل  سازدیم  یها  شرا  یبرا  یاتی ح  یکه  است    طیتحمل  زندان 

(Woodbridge et al, 2024 ا .)بازگشت موفق به    یبرا  یو آمادگ  تی شخص   یبه بازساز  تیدرنها  ندیفرا  نی
 . کندیجامعه کمک م

برادر  نیهمچن  از طر   یحس  فعال   قی که  نماز جماعت    یجمع   یهاتی مشارکت در   یهامراسم  ایمانند 
افطار  یسحر اع  یو  و  زندان  شود،یم  تیتقو   یاسلام  ادی رمضان  و حما  انی به  تعلق    یاجتماع  تیاحساس 

اصلاح رفتار،    بر   یمی عدالت ترم  کردیدارد و همسو با رو   ییوال   گاهی جا  یها در فقه اسلامارزش  ن ی. ادهد یم
ک    هیبر تنب   شتری که ب  ی محور غربمجازات  یهادارد، برخلاف نظام  د ی جبران خسارت و بازگشت فرد به جامعه تأ
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یا توبه در مجازات  مثال،  ی(. براEl-Awa, 1982: 45تمرکز دارند ) هایی در فقه اسلامی، امکان بخشش 
کند و نکته جالب توجه  که این امر به بازسازی رابطه بین بزهکار و جامعه کمک می  مانند قصاص وجود دارد

و ضمن تفویض حق قصاص    کندیمبرادر اولیای دم یاد    عنوانبهاز قاتل    م یکر خداوند متعال در قرآن    آنکه
 1. کندیمبه ایشان توصیه به بخشش برادر قاتل 

 محیط زندان در گرایش به اسلام  نقش .۱-۳

های فیزیکی و فشارهای روانی شدید، فضایی محدودیت  ازجملههای خاص خود،  ها به دلیل ویژگیزندان
تواند زندانیان را به سوی بازسازی هویت کنند که میفرد برای تحولت معنوی و اخلاقی فراهم میمنحصربه

های روزانه  های تنگ، برنامهو جستجوی معنا در زندگی هدایت کند. ساختار فیزیکی زندان، شامل سلول
کند  و نظارت مداوم، همراه با انزوای اجباری و قطع ارتباط با دنیای بیرون، شرایطی را ایجاد می  گیرانهسخت

(. Liebling, 2012کند )و نیاز به بازتعریف هویت را در زندانیان تشدید می گناه و که احساس طردشدگی 
ها و تعاملات روزمره، فضایی برای تأمل عمیق در مانند سرگرمیهای بیرونی  پرتیاین انزوا با حذف حواس
ها و اهدافشان ترغیب آورد و زندانیان را به بازنگری در ارزشهای پیشین فراهم میزندگی گذشته و انتخاب

(. فشارهای روانی ناشی از محیط زندان، مانند اضطراب مرتبط با  Al-Hajjar, 2023    &Hassanکند )می
های اجتماعی نقش مهمی  و فقدان حمایت  عدم قطعیت آینده، افسردگی ناشی از جدایی از خانواده و دوستان

  (.Sykes, 1958کنند )در گرایش زندانیان به تحولت معنوی ایفا می
بتوانند استرس را کاهش داده و هایی سوق میاین فشارها اغلب زندانیان را به سمت فعالیت دهند که 

 
1  . 

ُ
ذِینَ آمَنُوا کُتِبَ عَلَیْکُمُ الْقِصَاصُ فِي الْقَتْلَی الْحُرُّ بِالْحُرِّ وَالْعَبْدُ بِالْعَبْدِ وَالْْ هَا الَّ یُّ

َ
دَاءٌ إِلَیْهِ  یَا أ

َ
بَاعٌ بِالْمَعْرُوفِ وَأ خِیهِ شَيْءٌ فَاتِّ

َ
نْثَی فَمَنْ عُفِيَ لَهُ مِنْ أ

ُ
نْثَی بِالْْ

لِیمٌ بِإِحْسَانٍ ذَلِكَ تَخْفِی 
َ
کُمْ وَرَحْمَةٌ فَمَنِ اعْتَدَی بَعْدَ ذَلِكَ فَلَهُ عَذَابٌ أ  ﴾۱۷8﴿  فٌ مِنْ رَبِّ

که ]مرتکب   ای اهل ایمان! در مورد کشته شدگان بر شما قصاص مقرّر و لازم شده: آزاد در برابر آزاد، برده در برابر برده، زن در برابر زن. پس کسی
پرداخت شود[   بهاخونقتل شده چنانچه[ از سوی برادر ]دینی[ اش ]که ولیِّ مقتول است[ مورد چیزی از عفو قرار گرفت ]که به جای قصاص، دیه و  

]بر عهده    ییروخوشبا نیکویی و    بهاخونو پرداخت دیه و    پس پیروی از روش شایسته و پسندیده ]نسبت به وضع مادی قاتل بر عهده عفو کننده است[
بی قاتل است[. این ]حکم[ تخفیف و رحمتی است از سوی پروردگارتان؛ پس هر که بعد از عفو، تجاوز کند ]و به قصاص قاتل برخیزد[ برای او عذا

 دردناک است.
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های آموزشی، جلسات مانند کارگاه  ،های ساختارمندحس کنترل بر زندگی را بازگردانند. برای مثال، برنامه
کند تا با احساسات منفی مقابله  ها، به زندانیان کمک میهای دینی در برخی زندانمشاوره گروهی یا فعالیت

هایی برای تعاملات  ها با ایجاد نظم روزانه و ارائه فرصتتر و هدفمندتر بنا کنند. این برنامهکرده و هویتی مثبت
(. تعاملات اجتماعی Woodbridge et al, 2024دهند )معنادار، اثرات مخرب انزوای زندان را کاهش می

عنوان بخشی از ساختار اجتماعی زندان، در تسهیل  و کارکنان، نیز به  ها  همبندیویژه با  در محیط زندان، به
اخلا  و  معنوی  زندانتحولت  اگرچه  دارند.  نقش  قرار قی  انتقاد  مورد  اجتماعی  انزوای  دلیل  به  اغلب  ها 

توانند حس تعلق و حمایت های آموزشی میهای گروهی مانند جلسات مذهبی یا برنامهگیرند، اما فعالیتمی
های جدیدی را  دهد تا از طریق ارتباط با دیگران، هویترا تقویت کنند. این تعاملات به زندانیان امکان می

های حمایتی (. برای نمونه، گروهWacquant, 2002کشف کرده و از رفتارهای ضداجتماعی فاصله بگیرند )
ها و اهداف زندگی فراهم کنند که به کاهش احساس توانند فضایی امن برای بحث درباره ارزشدر زندان می

می منجر  اجتماعی  انسجام  تقویت  و  شرایطردشدگی  همچنین  حریم  شود.  نبود  مانند  زندان،  خاص  ط 
عنوان محرکی برای تأمل  توانند بهبرانگیز هستند، میهای ارتباطی، اگرچه چالشخصوصی و فقدان محدودیت

 درونی عمل کنند.  
دهد که  فقدان دسترسی به منابع اجتماعی و محرومیت از آزادی حرکت، زندانیان را در موقعیتی قرار می

و گذشته با خود  مواجهه  به  میناچار  فرآیند  این  ارزششان شوند.  پذیرش  و  بازسازی هویت  به  های تواند 
کند  ها کمک میآورند که به آنهایی روی میویژه زمانی که زندانیان به فعالیتاخلاقی جدید منجر شود، به

با   (. در مجموع، ساختار و شرایط محیط زندانLiebling, 2012تا معنای جدیدی برای زندگی خود بیابند )
فراهم می معنا  تأمل عمیق و جستجوی  برای  را  بستری  اجتماعی،  انزوای  و  کند که  ایجاد فشارهای روانی 

 بازپروری زندانیان کمک کند.  ایتدرنهتواند به تحولت معنوی و اخلاقی و می
 هاافتهی .2

های توجهی دارد و به گروهها، شیوع قابلهای اسلامی در زنداندهند که گرایش به ارزشها نشان میداده
از داده یافته است. بسیاری  از بزهکاران، گسترش  از آن است که گرایش به ارزشمختلفی  های ها حاکی 
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از زندانیان مورد بررسی    درصد  27دهد. مشخصا   ها فراتر از پیشینه دینی بزهکاران رخ میاسلامی در زندان
  .(Wilkinson et al, 2022: 152)  انددر انگلستان گزارش دادند که پس از ورود به زندان به اسلام گرویده

ا  یرسم  یبرآوردها  یطورکلبه ن  نیدر  م  زی کشور  تا    دهدینشان  زندان   ۳۰که  از  افراد  انی درصد   ی مسلمان، 
 ی در کشورها  شیگرا  نیحال، شدت و شکل ا  نی در ع  (.UK Gov, 2016اند ) هستند که تازه مسلمان شده

 مختلف متفاوت است.  
سکولر    یهااستی س   ری زمان تحت تأثدارد و هم  وندی پ  یو مهاجرت  یقوم  تیدر فرانسه، اسلام غالبا  با هو 

اصل  یمبتن  م  «laïcité»  بر  سوئ ردی گیقرار  در  گرا  یبرخ  سی .  موارد  و    شتری ب  ین ید   شیاز  انزوا  تجربه  با 
  یرسم  یزندان مرتبط گزارش شده است. در مقابل، در انگلستان وجود ساختارها  طیدر شرا  معنا  یجستجو 

 Wilkinsonفراهم کرده است )  ین ید   یهاتی فعال   یبرا  یشتری ب  یهاها فرصتدر زندان  یاسلام  یگریروحان

et al, 2022: 179-181ا بر    توانندیزندان م  یهااستی و س   ینهاد  طیکه شرا  دهدی ها نشان متفاوت  نی(. 
 باشند.  رگذاری زندان تأث  ط ی در مح  ی ن ینحوه بروز و تجربه د 

است که    یعدچندبُ   یادهیپد  ان،ی زندان  یبرخ  انی به اسلام در م   شیکه گرا  دهدیها نشان مداده  لی تحل
:  شودیارائه م   یدر سه محور اصل  هاافتهی نی . اردی گیشکل م یو نهاد  یاجتماع  ،یعوامل روان  انی در تعامل م 

 یهاها و سوءبرداشتچالش  .۳؛  یازپرورب  ندیدر فرآ   یاسلام  یهاارزش  ری تأث  .۲؛  شیگرا  نی عوامل مؤثر بر ا  .۱
 ها.مرتبط با حضور اسلام در زندان

 های اسلامی. عوامل مؤثر بر گرایش به ارزش2-1

های اسلامی در میان زندانیان تنها ناشی از یک عامل واحد دهد که گرایش به ارزشها نشان میتحلیل داده
گیرد که بعضا  در هم تنیدگی این  نیست، بلکه در تعامل میان عوامل روانی، اجتماعی و محیطی شکل می

 تصاعدی بر گرایش به اسلام در محیط زندان داشته است.  ری تأثعوامل 
 جستجوی معنا و بازسازی هویت :. عوامل روانی2-1-1

تجربه زندان اغلب با احساساتی مانند اضطراب، ناامیدی، احساس گناه و بحران هویت همراه است. در چنین  
شود. در  شرایطی، اسلام برای برخی زندانیان به منبعی برای معنا، آرامش و بازاندیشی در زندگی تبدیل می
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 یهاارزششده از زندانیان، مفاهیمی مانند توبه و بخشش الهی نقش مهمی در گرایش به  های ارائهروایت
تجربه بازگشت به نماز و توبه  کند. برای نمونه، در روایت یکی از زندانیان به نام »عمر«،  اسلامی ایفا می

 . (Wilkinson et al, 2022: 77شده است )  فی توص   ینگاه او به زندگ  ریی در تغ  کنندهنییتع   یاعنوان نقطهبه
  شوم« یم   وانهیشود، د   رید   اینماز را از دست بدهم    کیدر زندان هستم اگر    ینموده است از وقت   انی ب  یو
(Wilkinson et al, 2022: 78چن .)ان ی از زندان  یمختلف   یهاتیمشابه که در روا  یهاو تجربه  ی ابهتجر  نی  

  ر ی مس  فی در گذشته و تعر   یبازنگر  یبرا  یچارچوب  توانندیم  ین ی د   اتی که ح  دهد ینقل شده است نشان م
 فراهم کنند.   ندهیآ یبرا  یدیجد

همراه   یتعادل درون  وبا احساس آرامش    انی از زندان  یاری بس  ینماز و دعا برا  قیتجربه ارتباط با خدا از طر 
آرامش و صلح    و تعادل یابینماز و »باز   ان ی کتاب، ارتباط م  یامصاحبه یها که در داده یطوربوده است؛ به

منبع    ینوع   انی زندان   یبرا  توانندیم  ین یکه اعمال د   دهدینشان م  افتهی  نیبار ذکر شده است. ا  ۱۲۱  «یدرون
  انی از زندان  یمتعدد  یهاتیروا  نی در زندان فراهم کنند. همچ  یزندگ  یمقابله با فشارها  یبرا  یو معنو   یروان

از گذر دفع کفاره و جبران  یاخلاق تیهو  می ترم  ،یآرامش روان یبرا یوجود دارد که انفاق و صدقه را منبع
  توان یم  بی ترت  نیبه ا  .(Wilkinson et al, 2022: 81اند )اند، دانستهوارد نموده  گرانیکه به د   ییهابی آس
به اسلام به گونه    شیبا گرا  انی عموم زندان  ازی مثابه ن به  تیهو   یو بازساز  ت یبه معنا و معنو   ازی داشت ن  ازابر 

 . شودیم نیتأم یقابل توجه
 جماعت دینی و احساس تعلق  :. عوامل اجتماعی2-1-2

های اسلامی، نقش ارتباطات اجتماعی و جماعت دینی در زندان است.  عامل مهم دیگر در گرایش به ارزش
تواند نوعی حس تعلق  هایی مانند نماز جماعت، جلسات قرآنی یا تعامل با دیگر زندانیان مسلمان، میفعالیت

ایجاد کند. چنین شبکه به شکلو حمایت اجتماعی  اعتماد و  هایی در برخی موارد  بر  گیری روابط مبتنی 
جالب توجه شخصی به نام کریس محکوم به حبس به جهت    یانمونه  عنوانبهکند.  همبستگی کمک می

نمونه عمد  مذهبی  قتل  تغییر  از  خودش    درنتیجهای  اذعان  به  است.  اجتماعی  دوران    کههنگامیعوامل 
معتاد به مواد مخدر و الکل یافت که فقط به دنبال یافتن راهی   محکومیت زندان خود را آغاز کرد، خود را
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در زندان، نوعی تأثیر مثبت از زندانیان مسلمان پیدا کرد:    رفتهرفتهبرای ارضای تمایلات نفسانی بود. لکن  
او به دلیل جرمش )قتل( از نظر عاطفی پریشان بود، زندانیان مسلمان حامی او بودند و مراقبش   کههنگامی

زندانیان مسلمان در   یهاتیحمابوده،    مؤثرکه به باور خودش در تحول ایمانی وی بسیار    ی اواقعه  .بودند
 زمان فوت پدرش است.  

بود، پدرش فوت م  سیکر   کهیآنکه هنگام  حی توض   کی در آن زمان    سی. اگرچه کر کندیدر زندان 
و   یاحساس برادر  قا  ی مسلمان بود که خبر فوت پدرش را به او داد و عم   ی روحان  کی   نی بود، اما ا  یحیمس

قرآن را به    اوکرد.    ترقی شروع به کاوش در مذهب عم   سیکر   جه،یرا به او القاء نموده است. درنت   یهمدرد
داشت    گری د   انی مسلمان زندان و زندان  ونی با روحان  مانیدرباره ا  یادیز   یها و بحث  خواندیم  یسی زبان انگل

(Wilkinson et al, 2022: 153).   گر یمسلمان د   یزندان  ک یخود را با    هیومی   ینمازها  س یدر زندان، کر  
برادران   نی. تلاش و صبر ادهدیرا آموزش م  یبعر  یبه او الفبا  گریبرادر د   کی خودش    ری و به تعب  خواندیم

 Wilkinsonبخش بوده است )الهام  سیکر   یبرا  رش،ی از او در مس  تیها به کمک و حماآن  لیمسلمان و تما

et al, 2022: 155)  .در گروه   تیو عضو   ی اسلام  مانیا  رشیبا نام عبدالرحمن، پذ  یگری د   یزندان  تیروا  در
تغ با  د   ریی مسلمانان  به  نسبت  او  نگرش  رفتارها  گرانیدر  کاهش  است    زی آمخشونت  یو  بوده  همراه 

(Wilkinson et al, 2022: 1) .  م  تیروا  نیا پ   دهدینشان  د   کی به    وستنی که  به    تواندیم  ین ی جماعت 
 جرم کمک کند.  ایمرتبط با خشونت  ن ی شی پ یهاتیفرد و فاصله گرفتن از هو  ینقش اجتماع ف یزتعر با
 . عوامل محیطی و نهادی؛ مناسک، فضاهای دینی و نقش روحانیون 2-1-3

گیری تجربه دینی زندانیان نقش دارد.  عوامل فردی و اجتماعی، شرایط محیطی زندان نیز در شکل  برعلاوه
انجام عبادات  در برخی زندان نماز، وضوخانهسالن  ازجملهها، فضاهایی برای  به  های  یا امکان دسترسی  ها 

تواند امکان مشارکت در اقلامی مانند سجاده و تسبیح فراهم شده است؛ وجود چنین فضاها و امکاناتی می
دهد که برای برخی زندانیان، دوره حبس با سپری  های دینی را تسهیل کند. شواهد کیفی نشان میفعالیت

مذهبی زندان نقطه عطفی در تجربه دینی    یهاکلاسنمازخانه و    ویژهبهایمانی    یهاطی مح ساختن اوقات در  
فرصتی برای بازگشت  ها طی محها صریحا  یا تلویحا  آمده است که این  شود. در برخی مصاحبهآنان تبدیل می
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 کرد.به عبادت و بازاندیشی در زندگی فراهم می

های دینی دارد. برای ها نقش مهمی در هدایت فعالیتهمچنین حضور روحانیون مسلمان در برخی زندان
یا جلسات   یهاجشنهای انگلستان روحانیون از طریق برگزاری نماز،  مثال، در برخی زندان اعیاد اسلامی 

 ,Wilkinson et al)  پردازندیم  آموزشی به تبیین مفاهیم اخلاقی اسلام و تشویق زندانیان به اصلاح رفتار

تا   کردی زندان مسلمان فراهم م  ونی روحان  یرا برا  یکه فرصت مهم  یاز عوامل نهاد  یکی(.  2022:198-199
 :Wilkinson et al, 2022نماز جماعت جمعه است )  ی هاموعظه کنند، خطبه  ی اسلام  یهادر مورد ارزش

194). 
انجام عبادات و مناسک    یبرا  یدر انگلستان فضاها و امکانات مناسب   سندگان،ینو   می بر مشاهدات مستق   بنا

کمتر   یی ساختارها  ن یو فرانسه چن   سی سوئ  ی نماز جمعه وجود داشته است در مقابل، در کشورها  ژهیو به  ین ید 
 Wilkinson etشده است ) ارشمحدودتر گز   یو روحان ین یبه منابع د  انیزندان یاست و دسترس  افتهیتوسعه 

al, 2022: 188).  بر    تواندیم  یادیزندان تا حدود ز   یو امکانات نهاد  هااستی ها که ستفاوت  نیا  گمانیب
 باشد.  رگذاریتأث انی زندان  انیدر م  یدارنیو د  نینحوه تجربه د 

 های اسلامی در فرآیند بازپروری ارزش ریتأث. 2-1-۴

تواند با تغییراتی در ها و اعمال اسلامی میدهد که تجربه دینی زندانیان در چارچوب ارزشها نشان میداده
ها و رفتارهای اخلاقی آنان مرتبط باشد و در برخی موارد در فرآیند بازپروری نقش ایفا کند. یکی از نگرش

مطرحمهم سازوکارهای  روایتترین  در  طریق  شده  از  مجرمانه  گذشته  در  بازنگری  امکان  زندانیان،  های 
دهد گذشته خود را  مفاهیمی مانند توبه و بخشش الهی است. در این چارچوب، اسلام به زندانیان اجازه می

ای قابل اصلاح در نظر بگیرند. در روایت یکی از زندانیان  عنوان مرحلهعنوان سرنوشتی تغییرناپذیر، بلکه بهنه به
تواند دوباره شروع  مفهوم بخشش الهی این احساس را در او ایجاد کرده که »میاشاره شده است که درک  

، مثل صفحاتی که هنوز نوشته نشده  بلهکند« وی بیان داشته است: » اند و  انگار شروعی تازه دارم، اساسا 
 Wilkinson et)  ام بسازم، مثل همان چیزی که در گذشته بودم.«ام را متفاوت از گذشتهتوانم زندگیمی

al, 2022: 153 .) 
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شود. در  ویژه نماز، به بخشی از فرآیند توبه و بازسازی هویت اخلاقی تبدیل میانجام منظم عبادات به
تر به دین در زندان، توبه و نماز برای دهد که پس از گرایش جدیای نیز یکی از زندانیان توضیح میمصاحبه

  ن ی (. چنWilkinson et al, 2022: 78) کنم…« یم او به امری روزمره تبدیل شده است: »من هر روز توبه 
بلکه در قالب اعمال   ست،ی ن  یمفهوم انتزاع  کی تنها    ان ی که توبه در تجربه زندان  دهدینشان م  ییهاتیروا

ای برای خود دهد هویت تازهکه به فرد امکان می  شودیم  لیروزمره تبد  یاخلاق   نی تمر   یبه نوع  ین ی منظم د 
1گیرد. تعریف کند و از هویت مجرمانه فاصله ب

در این چارچوب، ایمان به رحمت الهی و امکان رستگاری  
ای  تواند انگیزهشود؛ امیدی که حتی در شرایط دشوار زندان نیز میدر آخرت نیز به منبعی برای امید تبدیل می

نشان می زندان  پژوهشگران در محیط  این، مشاهدات  بر  افزون  فراهم کند.  تغییر  از برای  بسیاری  دهد که 
های قرآنی و الگوی زندگی پیامبر اسلام  های زندگی زندان به آموزهها و محرومیتزندانیان در مواجهه با رنج

 .(Wilkinson et al, 2022: 93) ندیایب ها کنارکنند تا معنایی برای تجربه خود بیابند و با سختیرجوع می
زندان و پسا زندان   یکه به زندگ  ییهاتی عنوان واقعبه  انی از زندان  یاری بس   یبرا  مانیاصول ا  ن،یا  برعلاوه

  ی بخش براسازوکار آرام  کیعنوان  عنوان مثال، باور به قضا و قدر بهاست. به  رگذاریتأث  دهد،یمعنا م  شانیا
اند  نموده  انی اعتقاد را ب   ایاحساس    نیا  انی زندان   ارد،از مو   یاری . در بسدینمایمسلمان عمل م   انی از زندان  یاری بس

بدتر، مانند    یها را از سرنوشت بوده است که آن  یسرنوشت اله  کیاز    یها بخشو حکم آن  تی که محکوم
زاده  ساله مسلمان  33مرد    ری خصوص بش   نی اسلام را داده است. در ا  افتن یها فرصت  مرگ، نجات داده و به آن

  ل ی دل  نی قرار داده، اما فقط به ا  یام، خدا مرا در سخت کرده  دای نجات پ  کنمینموده است: »فکر م   انی ب  ییای آس
قرار بود اتفاق    دیپس شا  دهد،یاست که من باور دارم. ... الله مرا نجات م  یزی چ  نی که مرا دوست دارد، ا

فقط صبر داشته باش و    س ... پ  ای  ییسفر هوا کی در   دی شا  فتد، ی ب   نده ی آ  یهادر سال ایدر گوشه و کنار  یبد
  ک یعنوان  . زندان را بهی درک کن   یدرباره زندگ  دی است که با  یزی چ   نیخدا تو را کجا قرار داده است. ا  نیبب 

 
دهد که برخی زنان زندانی کمتر از مردان تجربه دین را  ها نشان میتجربه دین در زندان میان مردان و زنان یکسان نیست. داده  کهباید توجه داشت    .1

  (Wilkinson et al, 2022: 100) بینند کنند و بیشتر خود را در موقعیت قربانی شرایط اجتماعی یا خانوادگی میدر قالب »توبه از گناه« توصیف می
 دهنده تأثیر عوامل جنسیتی بر نحوه تجربه و تفسیر دین در محیط زندان است.ها نشاناین تفاوت
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 (. Wilkinson et al, 2022: 71) ر«ی مجازات نگ 
تا از تمرکز بر شرایط محکومیت   کندیمبخشی از برنامه خدا به زندانیان کمک    عنوانبهبه زندان      نگرش

عدالتی دست بردارند و به بازنگری زندگی خود کینه و بی  و  در بسیاری از موارد احساس خشم  ازجملهخود،  
تواند برای فرصتی از جانب خدا برای ایجاد تغییرات مثبت شخصی بنگرند. چنین باوری می  عنوانبهدر زندان  

ویژه اهمیت  میزندانیان  امکان  زیرا  باشد،  داشته  موقعیت  ای  یا  مجرمانه  هویت  با  را صرفا   آنان خود  دهد 
 اجتماعی پیشین تعریف نکنند، بلکه تغییر رفتار و اصلاح اخلاقی را مبنای ارزیابی آینده خود بدانند. 

 در زندان گراییاسلامها درباره ها و سوءبرداشت. چالش2-3

گزارش مثبت  کارکردهای  کنار  کتابدر  زندان،  در  اسلام  رواج  برای  به    «Islam in Prison»  شده 
مواجهه نهادهای زندان با دین    نحوه  کند که خود بر  ها نیز اشاره میها و سوءبرداشتای از چالشمجموعه
های امنیتی درباره امکان سوءاستفاده از فضاهای ها، نگرانیترین این چالشگذارند. یکی از مهمتأثیر می

و مدیریت زندانیان مسلمان   گراییاسلامهای مربوط به  های افراطی است. در فصلدینی برای ترویج دیدگاه
گرایی ها در اروپا متأثر از ترس از »افراطدهند که بخشی از گفتمان امنیتیِ حاکم بر زنداننویسندگان نشان می

باعث   گاه  امر  همین  و  است  نوع  میاسلامی«  هر  هویت  داریدینشود  یا  بهفعال  اسلامی،  عنوان  مندی 
بالقوه« تلقی شود.   ارائه می، دادهحالبااین»ریسک  این  های تجربی کتاب تصویر بسیار متعادلی  به  کند؛ 

گری ویژه در انگلستان، در چارچوب نظام روحانیهای رسمی دینی بهترتیب که اکثر قریب به اتفاق برنامه
کیدهای معتدل از اسلام،  دینی و با هدف ترویج قرائت بر مسئولیت اخلاقی فرد و تشویق به رعایت مقررات    تأ

ویژه در ها، بهشود که این برنامههای تحلیلی کتاب به این نکته اشاره میاند. در بخشزندان طراحی شده
اری از زندانیان منبعی برای های حمایتی دینی، برای بسی های آموزشی، جلسات تفسیر و گروهقالب کلاس

بودهو    خودکنترلی خشم  مدیریت  و  پرخاشگری  زندانکاهش  برخی  در  و  درگیریاند  کاهش  با  و ها  ها 
کداده  ب، ی ترت  ن ی(. به اWilkinson et al, 2022: 155اند )شده  خشونت میان زندانیان همراه   کند یم   دیها تأ

  ی رسم  ی هابرنامه  تی و نه با ماه   یدانی م  یهانه با داده  «ییگراو »افراط   «ینید   تی »فعال  انی خودکار م   وندی که پ
  نی که در ع  ستکوچک مربوط ا  یت ی به اقل  شتری اگر هم رخ دهد، ب  ییگرابلکه افراط  ست؛ی سازگار ن   ین ید 
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 . گذاردیم  گذاراناستی کارکنان و س  یبرخ یت یبر تصورات امن  ینامتناسب  ری محدود بودن، تأث 

گاهی و آموزش بخشی از کارکنان زندان درباره نیازهای دینی و فرهنگی  موضوع مهم دیگر، کمبود آ
های مربوط به مدیریت زندانیان مسلمان، نویسندگان بر اساس مصاحبه با  زندانیان مسلمان است. در فصل

می نشان  زندانیان  و  حجاب،  کارکنان  معنای  مانند  دینی  باورهای  و  اعمال  از  دقیق  درک  فقدان  که  دهند 
پنج نمازهای  اهمیت  یا  قرآن،  لمس  برای  و طهارت  زمانضرورت وضو  در  به  های مشخص میگانه  تواند 

سوءتفاهم و تنش منجر شود. برای نمونه رفتارهایی مانند اصرار زندانی بر وضو گرفتن قبل از لمس قرآن،  
ای امکانات مناسب طهارت، از منظر دینی  قرار دادن قرآن در سلول یا درخواست بر  نحوه  حساسیت نسبت به 

ها را کاملا  قابل فهم و منطقی است. اما در فقدان آموزش کافی، برخی کارکنان ممکن است این حساسیت
»بیبه افراطعنوان  »نشانه  یا حتی  غیرمنطقی«  »رفتار  همکاری«،  به  آموزش  میلی  لذا  کنند.  تعبیر  گرایی« 

پایه مفاهیم  با  آشنایی  فرهنگی،  و  دینی  تنوع  به  نسبت  کارکنان  نزدیکهدفمند  همکاری  و  اسلام  با  ای  تر 
های امنیتی و ایجاد محیطی  تر نگرانیبینانهها، مدیریت واقعتواند به کاهش سوءبرداشتروحانیون مسلمان می

 تر برای همه زندانیان کمک کند. فراگیرتر و حمایتی
 . بحث 3

های اسلامی در میان بزهکاران غیر قابل توجه گرایش به ارزششیوع قابل  دهد یم  نشانهای این مطالعه  یافته
های کشورهای های اسلامی در زندانهای تجربی نشان داد که گرایش به ارزشانکار است. مشخصا  داده

ای چندبعدی است که در تعامل  گرایش به اسلام پدیده  گمانبیای شایع است.  ویژه انگلستان پدیدهغربی به
گیرد؛ برای برخی میان شرایط فردی زندانیان، روابط اجتماعی درون زندان و ساختارهای نهادی شکل می

های زندانیان، نوعی نقطه عطف در تجربه دینی آنان تبدیل شده است. در روایتزندانیان، ورود به زندان به
یابد تا درباره گذشته خود تأمل کند و  شود که در آن فرد فرصت میعنوان فضایی توصیف میزندان گاه به

 به بازاندیشی در سبک زندگی پیشین بپردازد. 
های دینی  در این زمینه، شروع یا بازگشت به اعمال عبادی مانند نمازهای روزانه یا مشارکت در فعالیت 

عنوان بخشی از فرآیند بازنگری در زندگی و تلاش برای تغییر مسیر  عنوان یک عمل مذهبی، بلکه بهبه  تنهانه
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برای مثال، در برخی روایت آنان  آینده است.  به  انجام منظم نمازهای واجب  ها زندانیان اشاره نمودند که 
کمک کرده است تا نوعی نظم در زندگی روزمره خود ایجاد کنند و احساس آشفتگی روانی ناشی از شرایط  

توانند در محیط زندان نقش نوعی دهد که اعمال عبادی میها نشان میزندان را کاهش دهند. این تجربه
کند  که در شرایط محدودکننده زندان به زندانیان کمک می  ی ابرنامه»برنامه درمانی منظم« را ایفا کنند؛  

 سازمان دهند و احساس کنترل بیشتری بر رفتار و هیجانات خود داشته باشند.   معنادارترروزمرگی خود را 

شناسی تفسیر  توان در پیوند با مفاهیم نظری مرتبط با خودتنظیمی و نظم رفتاری در جرماین یافته را می
های شناختی نشان داده شده است که نبود ساختارهای پایدار در فعالیتکرد در بسیاری از مطالعات جرم

تواند احتمال بروز شود، میریزی سپری میویژه زمانی که اوقات فراغت بدون نظارت و برنامهروزمره افراد، به
  ک ی جادیا ،یچارچوب ن ی در چن .(Osgood et al, 1996: 636دهد ) رفتارهای پرخطر یا انحرافی را افزایش 

کمک کند که    یتکانش  ی و کاهش رفتارها  یخودکنترل  تیبه تقو   تواندیروزانه م  یهاتی برنامه منظم از فعال 
روزانه    ینمازها  ژهیو به  یاسلام  یاعمال عباد  ان،ی زندان  یبرخ  یاد که برانشان د  یپژوهش به خوب  نیا  یهاداده

  ،ین ید  فی تکل  کیعنوان  تنها بهارتباط منظم با نماز نه  ان،ی زندان   یهات یکرده است. در روا  فایرا ا  ین نقشیچن 
  ف ی زندان توص  طیمح  یهاو فاصله گرفتن از تنش  یتمرکز ذهن   ،یآرامش روان  جادیا  یبرا  یعنوان عاملبلکه به

زندان قرار   یتحت کنترل ساختارها انی نزندا   یزندگ  یهااز جنبه یاری که بس یطیشده است. درواقع، در شرا
و انتخاب    تی احساس عامل یباشد که فرد در آن نوع  ییهااز معدود حوزه ی کی  تواند یدارد، انجام عبادات م

 . کندیرا تجربه م یشخص
های اسلامی برای برخی در این میان مفاهیمی مانند توبه، بخشش الهی و امکان »شروع دوباره« در آموزه

تازه بازنگری کرده و روایت  تا گذشته مجرمانه خود را  از هویت زندانیان چارچوبی فراهم کرده است  ای 
بیان کردهخویش شکل دهند. در برخی مصاحبه یا آشنایی عمیقها، زندانیان  به نماز  با  اند که بازگشت  تر 

ای متفاوت ارزیابی کنند و مسئولیت  های دینی به آنان کمک کرده است تا زندگی پیشین خود را از زاویهآموزه
شناسی با عنوان »بازسازی روایت زندگی«  ها با آنچه در ادبیات جرمرفتارهای گذشته را بپذیرند. این تجربه

خوانی دارد. در این رویکرد نظری، تغییر در هویت فردی  شود هموصیف میدر فرآیند فاصله گرفتن از جرم ت
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تواند مسیر متفاوتی در زندگی انتخاب کند یکی  عنوان فردی که میگیری روایت جدیدی از خود بهو شکل
 شود.از عناصر کلیدی در فرآیند گذار از رفتار مجرمانه محسوب می

شود و  دهد که تجربه دین در زندان تنها به سطح فردی محدود نمیهای پژوهش همچنین نشان مییافته
از زندان نیز دارد. در بسیاری  مانند نماز های مورد مطالعه، فعالیتابعاد اجتماعی مهمی  های جمعی دینی 

کلاس یا  آموزشی  جلسات  میجماعت،  فراهم  زندانیان  میان  تعامل  برای  فضایی  قرآنی  چنین  های  کند. 
های  گیری شبکهتواند نوعی احساس تعلق و همبستگی ایجاد کند و برای برخی زندانیان به شکلفضاهایی می

تر به  اند که پس از گرایش جدیها، زندانیان اشاره کردهحمایتی درون زندان منجر شود. در برخی روایت 
و بیشتر در چارچوب روابطی مبتنی بر احترام، همکاری و   دین، روابط آنان با سایر زندانیان نیز تغییر کرده

راستا است که بر اهمیت پیوندهای ها با نظریه کنترل اجتماعی هم حمایت متقابل شکل گرفته است. این یافته
انحرافی   رفتارهای  کید اجتماعی در کاهش  با شبکهمی  تأ فرد  پیوند  نظریه، هرچه  این  اساس  بر  های  کند. 

قوی هنجارمند  میاجتماعی  کاهش  ضداجتماعی  رفتارهای  در  مشارکت  احتمال  باشد،  این  تر  در  یابد. 
گیری چنین پیوندهایی عمل عنوان یکی از بسترهای شکلتوانند بههای دینی در زندان میچارچوب، جماعت

 کنند. 
شدت تحت تأثیر شرایط    دهد که تجربه دینی در زندان بههای این پژوهش نشان میدر عین حال، داده

سیاست و  دسترسی  نهادی  که  است  آن  بیانگر  مطالعه  مورد  میان کشورهای  مقایسه  دارد.  قرار  زندان  های 
تواند  ها میزندانیان به فضاهای عبادی، حضور روحانیون مسلمان و نحوه سازماندهی خدمات دینی در زندان

ها وجود ساختارهای رسمی برای خدمات  شکل و شدت این تجربه را تغییر دهد. برای مثال، در برخی زندان
در    کهدرحالیهای آموزشی را فراهم کرده است،  دینی امکان دسترسی منظم زندانیان به روحانیون و برنامه

این،    برعلاوهندانیان یا تعاملات غیررسمی وابسته بوده است.  ها بیشتر به ابتکار فردی ز برخی دیگر این فعالیت
تواند بر نحوه حضور های اداری میهای نهادی مربوط به دین مانند رویکردهای سکولر یا محدودیتسیاست

دهد که نقش دین در فرآیند  ها نشان میهای دینی در زندان تأثیر بگذارد. این تفاوتو سازماندهی فعالیت
بازپروری زندانیان صرفا  به باورهای فردی آنان وابسته نیست، بلکه تا حد زیادی به چارچوب نهادی و سازمانی  
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 زندان نیز مرتبط است. 
یافته این  عنوان توانند بهها و اعمال اسلامی میدهد که برای برخی زندانیان، ارزشها نشان میمجموع 

منبعی برای معنا، نظم رفتاری و بازسازی هویت اخلاقی عمل کنند. در محیطی که بسیاری از افراد با بحران 
آموزه هستند،  مواجه  آینده  به  نسبت  ناامیدی  یا  اجتماعی  طردشدگی  احساس  میهویت،  دینی  تواند  های 

های  ای برای آینده فراهم آورد. در عین حال، دادهچارچوبی برای بازاندیشی در گذشته و تعریف مسیر تازه
ها بسته به شرایط فردی ها یکسان یا همگن نیستند و شدت و شکل آندهد که این تجربهپژوهش نشان می

، تحلیل نقش  روازاینهای نهادی هر کشور متفاوت است.  ستزندانیان، روابط اجتماعی درون زندان و سیا
ابعادی که در    زمانهمدین در زندان مستلزم توجه   این پدیده است؛  ابعاد روانی، اجتماعی و ساختاری  به 

های متفاوتی برای تجربه دینی و پیامدهای احتمالی آن در فرآیند بازپروری توانند زمینهتعامل با یکدیگر می
 ایجاد کنند. 

 سیاستی یشنهادهایپگیری و نتیجه 

 ای چندوجهی است که از تعامل پیچیده عوامل روانی های اسلامی در محیط زندان، پدیدهگرایش به ارزش
بررسی دادهاجتماعی و محیطی سرچشمه می  و با  مطالعه  این  زندانگیرد.  از  انگلستانهای تجربی   و  های 

های اسلامی، چه در قالب گرویدن غیرمسلمانان به اسلام و  فرانسه و سوئیس نشان داد که گرایش به ارزش
عنوان ابزاری قدرتمند  تنها شایع است، بلکه بهچه در قالب تقویت تعهد دینی در میان زندانیان مسلمان، نه

های رایج که این گرایش را به  کند. برخلاف سوءتفاهمبرای بازپروری و کاهش رفتارهای مجرمانه عمل می
ها حاکی از آن است که این گرایش عمدتا  ریشه  دانند، یافتهمرتبط میگرایی  های مادی یا پیوند با افراطانگیزه

 .و تلاش برای بازسازی هویت غیرمجرمانه دارد در نیازهای عمیق معنوی، جستجوی آرامش روانی

ویژگی با  زندان  منحصربهمحیط  خودهای  اجباری  ،فرد  انزوای  از   و  مانند  جدایی  و  روانی  فشارهای 
کند. در  های اجتماعی بیرونی، بستری مساعد برای تأمل در زندگی گذشته و جستجوی معنا فراهم میشبکه

بهاین فضا، ارزش بازسازی  های اسلامی  ارائه چارچوبی معنوی برای بخشش و  با  انابه،  ویژه مفهوم توبه و 
دهد گذشته مجرمانه خود را پشت سر بگذارند. بسیاری از آیات قرآن کریم  شناختی، به زندانیان امکان می
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کیدکنندگان که بر محبت خداوند به توبه کنند. این فرآیند،  ای قوی برای تغییر رفتار ایجاد میدارد، انگیزه  تأ
کند تا هویتی  نفس و تقویت حس عاملیت به زندانیان کمک میبا کاهش احساس گناه و شرم، افزایش عزت

 .پذیری بنا کنندمبتنی بر اصلاح و مسئولیت

فعالیت اجتماعی،  منظر  جماعتاز  نماز  مانند  جمعی  رمضان  و  های  قرآن    مراسم  قرائت  جلسات  و 
ایجاد میشبکه زندان  در محیط  را  فعالیتهای حمایتی قدرتمندی  این  برادری و کنند.  تقویت حس  با  ها 

به را  انسجام،  پرخاشگرانه  و  رفتارهای ضداجتماعی  و  کرده  عمل  اجتماعی  کنترل  برای  سازوکاری  عنوان 
بهکاهش می زندانیان  آندهند.  رنج میویژه  یا طردشدگی  اجتماعی  انزوای  از  این  هایی که  از طریق  برند، 

ها با نظریه کنترل  کنند. این یافتهو معنا در زندگی پیدا می  پیوندهای اجتماعی احساس تعلق، هویت جمعی
 .کنندقوی از رفتارهای انحرافی جلوگیری می کند پیوندهای اجتماعیکه بیان می  اجتماعی همخوانی دارند

گانه و روزه رمضان، با ایجاد نظم روزانه، به کاهش استرس و رفتارهای های عبادی مانند نماز پنجفعالیت
ی مسلمان و دسترسی به روحانیون، این گرایش را ها  همبندیتعامل با    کهدرحالیکنند،  تکانشی کمک می

های قرآنی و  های مبتنی بر ارزشهای دینی ساختارمند، مانند مشاورهکند. از منظر محیطی، برنامهتقویت می
کنند. در  های اسلامی ایفا میبرنده در تسهیل گرایش به ارزش  شی پهای مطالعات اسلامی، نقشی  کلاس

های ها به دلیل ساختارمندی و حمایت سیاستی، تأثیر بیشتری نسبت به فرانسه با محدودیتانگلستان این برنامه
کمب  با  سوئیس  و  لئیسیته  از  برنامهناشی  داشتهود  دینی  تفاوتهای  این  نشاناند.  کلیدی  ها  نقش  دهنده 

 های اسلامی برای بازپروری است.های زندان در تقویت پتانسیل ارزشسیاست

 حمایت اجتماعی  و   های اسلامی، از طریق ترکیب معنویتنتیجه و نظریه این پژوهش آن است که ارزش
و بازگشت   جبران خسارت   و  دهند که بر اصلاح رفتار و بازسازی هویت، رویکردی ترمیمی به حبس ارائه می

کید موفق به جامعه   محور غربی که بر تنبیه متمرکزند، با تکیه  های مجازاتدارد. این رویکرد، برخلاف نظام  تأ
های  کند. همچنین برنامهو برادری به کاهش نرخ بازگشت به جرم کمک می  صبر  و   هایی مانند توبهبر ارزش

نه اسلام،  از  امیدبخش  تفاسیر  ارائه  با  مناسب،  ایدئولوژیدینی  به  گرایش  از  جلوگیری تنها  افراطی  های 
های کنند تا با چالشآوری به زندانیان کمک میو تاب  یهدفمند  و  کنند، بلکه با تقویت حس آرامشمی
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تأیید و   این مطالعه  زندان مقابله کنند. در مجموع،  کیدروانی و اجتماعی محیط  های کند که ارزشمی  تأ
سازی زندانیان  هایی برای تحول معنوی و آمادهها را از فضاهای صرفا  تنبیهی به محیطتوانند زنداناسلامی می

 .برای بازگشت به جامعه تبدیل کنند
ها شده درباره نقش ارزشدهد که الگوهای مشاهدهمقایسه نتایج این تحقیق با مطالعات پیشین نشان می
یافته با  از بسیاری جهات  های کلاسیک  المللی همسو است. پژوهشهای بینو اعمال اسلامی در زندان، 

اند که دین در محیط زندان اغلب کارکردی  ( نشان داده201۴( و نیز خسروخاور )200۵بکفورد و همکاران )
می پیدا  عبادت  از  مدیریت  فراتر  روانی،  فشارهای  با  مواجهه  برای  هویتی  و  اخلاقی  چارچوبی  به  و  کند 

کند؛ به  های این پژوهش نیز همین الگو را تأیید میشود. یافتهتعارضات و بازسازی معنای زندگی تبدیل می
های جمعی مذهبی نوعی د به بخشش الهی و مشارکت در فعالیتاین معنا که زندانیان از طریق نماز، توبه، امی 

فرانسه   و   های بریتانیاشده در زندانهای گزارشکنند که مشابه نمونهنظم درونی و ساختار رفتاری ایجاد می
به اسلام    انی زندان  شیگرا  یکه به بررس   یو مطالعات   قی تحق  نی ا  جینتا  ان ی م  ییهاشباهت  ن ی همچن  و هلند است.

مطالعات   ن ی . در اشودیمشاهده م  ،(Spalek, 2008; Aben & Lambert, 2020اند )در زندان پرداخته
 یاست؛ امر  اههمر   یاخلاق  یبازساز  یو تلاش برا  دی جد تیبه هو   ازی معنا، ن یاغلب با جستجو   ین ید   شیگرا

 ی چون توبه، برابر  یمی بر مفاه   ه ی با تک   انی . زندانشودیتکرار م  زی پژوهش ن  نی ا  لی مورد تحل  یهاکه در داده
  ر ی بازتفس   د یجد  یو گذشته خود را در پرتو باورها  سازندیاز خود م  ی اتازه  یهاتیروا  ،یو عدالت اله  یاخلاق

ها را  آن  زی ن یبلکه از نظر اجتماع ،است کنندهمی ترم  یشناخت انتنها از نظر رو نه  یت یهو  یبازساز نی. اکنند یم
 .دهد یقرار م ین ی د  یهامانند جماعت نماز و حلقه ،کوچک اما مؤثر  یت ی حما یهادر چارچوب شبکه

دهد که تجربه دینی در تر نشان میهای انتقادیهای این مطالعه همسو با برخی پژوهش ، یافتهحالبااین
هایی مهم دارد. برای لیه نیست و بسته به زمینه اجتماعی، فرهنگی و نهادی تفاوتزندان یکدست و یک

کید( 201۴مثال، خسروخاور ) تواند شیوه  کند که زمینه نهادی فرانسه با رویکرد سکولر سختگیرانه میمی  تأ
تفاوت مشابه همین  را دگرگون کند؛  انگلستان تجربه دین  میان  داده  و  ها  در  نیز  این  فرانسه و سوئیس  های 

المللی همخوان است، اما لزم های بینپژوهش قابل مشاهده است. بنابراین هرچند نتایج این تحقیق با یافته



 حقوق اسلام و غرب  یق یپژوهش تطب |  26

کیداست    ،های ساختاریهایی مانند ایران باید با احتیاط و توجه به تفاوتشود که هرگونه تعمیم به زمینه  تأ
این    نقش مرکزی دین در جامعه، ساختار رسمی روحانیت  ازجمله و فرهنگ دینی اکثریت صورت گیرد. 

دهنده یک الگوی مفهومی باشد تا یک نتیجه  تواند ارائهدهد که پژوهش حاضر بیشتر میمقایسه نشان می
 کند. و در عین حال ضرورت مطالعات میدانی بومی را برجسته می قابل تعمیم

 پیشنهادهای سیاستی برای ایران

فرانسه و    و  های انگلستانهای تجربی زندانهای پژوهش حاضر عمدتا  بر دادهکه اشاره شد یافته  طورهمان
فرهنگی و حقوقی میان    و  های نهادیها به ایران مستلزم توجه به تفاوتسوئیس استوار است، لذا تعمیم آن

اند، با در  بر این مبنا، پیشنهادهای زیر که برآمده از نتایج این مطالعه  .های زندان در اروپا و ایران استنظام
تفاوت این  گرفتن  بومینظر  رویکردی  با  و  بافتی  ارائه    سازیهای  ایران  دینی  و  اجتماعی  زمینه  برای  شده 

کید اسلامی  های مذهبی درونشوند. این پیشنهادها بر رواداری و پذیرش تنوع گرایشمی های دارند تا طیف  تأ
ی مذهبی و مفاهیم امیدبخش  ها  همبندیمختلف زندانیان جذب شوند و از تأثیرپذیری بالی زندانیان از  

 : کنندبرداری میقرآنی برای تحول درونی و پیشگیری از بزهکاری مجدد بهره
 مذهبی و فکری مختلف  یهاشیگراهای دینی برای تجویز برنامه .1

که همه   ایگونهبهمختلف اسلامی اجازه بروز و ظهور داده شود    و مذاهب  هاشیگراهای دینی  به برنامه
خود را برای زندانیان آن مذهب ارائه دهند.    یهابرنامههای مذهبی مورد حمایت قانون اساسی بتوانند  گرایش 

که حس پذیرش و تعلق را در میان عموم  ایگونهبهها باید با رویکردی روادارانه باشد و  نوع نگاه به این برنامه
متناسب با پیشینه، مذهب    ی هابرنامهاز    ی ریرپذی تأث زندانیان با تنوع مذهبی تقویت کنند و هر زندانی فرصت  

 و شخصیت خود را داشته باشد. 
 ارتقای دسترسی به منابع دینی با رویکرد فراگیر .2

برای زندانیان و به زبان ساده  های صوتی  و نسخهفقهی    کتب  و  دسترسی زندانیان به منابع دینی مانند قرآن
های مختلف اسلامی  سواد افزایش یابد. این منابع باید شامل متون و تفاسیر مورد پذیرش گرایشبییا    سوادکم

کتابخانه ایجاد  برنامهباشند.  و  دینی  مانند  های  امیدبخش،  و  معتدل  محتوای  با  تصویری  و  صوتی  های 
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اند،  ویژه برای زندانیانی که با انزوای اجتماعی یا مشکلات روانی مواجههایی درباره رحمت و توبه، بهسخنرانی
 مؤثر خواهد بود. 

 های ممکن تشویق حفظ قرآن کریم با کاربست مشوق .3

و بخشش   توبه  و   هایی برای تشویق زندانیان به حفظ آیات امیدبخش قرآن، مانند آیاتی که بر رحمتبرنامه
کیدالهی   هایی مانند کاهش مدت حبس، دسترسی به منابع آموزشی پیشرفته، دارند، طراحی شود. مشوق  تأ

 سازی آیات قرآنی، به تحول درونی، کاهش استرس روانی ها با درونییا تقدیرهای مادی ارائه شود. این برنامه
 کنند. و تقویت انگیزه برای دوری از بزهکاری مجدد کمک می

 عنوان الگوهای مثبت تقویت نقش زندانیان مذهبی به .4

عنوان الگوهای مثبت و دیده، بهزندانیانی با تعهد مذهبی بال شناسایی و تحت نظارت روحانیون آموزش
های های مطالعاتی قرآن، سازماندهی مراسمتوانند در هدایت گروهتسهیلگران دینی فعالیت کنند. این افراد می

ها باید بر مفاهیم امیدبخش قرآنی  های آنمشارکت کنند. آموزش  ها  همبندیمذهبی، یا مشاوره غیررسمی به  
و حمایت اجتماعی را تقویت کرده و    برادری اسلامی  و  های ارتباطی متمرکز باشد تا حس انسجامو مهارت

 ویژه برای زندانیان منزوی یا غیرمذهبی جذابیت ایجاد کند. به
 آموزش کارکنان زندان برای تسهیل بازپروری دینی .5

 ،های اسلامی، با تمرکز بر مفاهیم قرآنی مانند توبه، صبرارزش  نه  یدرزمهایی جامع کارکنان زندان آموزش
کیدهای علمیه و با  ها با همکاری حوزهو پذیرش تنوع مذهبی دریافت کنند. این آموزش  رحمت الهی بر    تأ

بازپروری عمل کنند و محیطی حمایتی برای   لگرانی تسه عنوان  کند تا بهتفاسیر معتدل، به کارکنان کمک می
 شود. های فرهنگی یا مذهبی جلوگیری میتحول معنوی زندانیان ایجاد کنند، ضمن اینکه از سوءتفاهم

 های حمایتی پس از آزادی ایجاد شبکه .6

با محوریت مساجد، سازمانشبکه های مذهبی های خیریه اسلامی و گروههای حمایتی پس از آزادی 
های خیریه، و فعالیت  های آموزشی محلی با رویکردی فراگیر طراحی شود تا از طریق مشاوره گروهی، کارگاه

به جامعه کمک کند.   بازگشت موفق  بازسازی هویت و  کید به  زندانیان  ویژه  تأ ارتباط مستمر  بر حفظ  ای 
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های دینی و حمایت معنوی، پیوندهای معنوی و اجتماعی آزادشده با روحانیون زندان شود تا از طریق مشاوره
 ها تقویت شده و خطر بازگشت به بزهکاری کاهش یابد. آن

 شناختی روانهای های دینی با درمانادغام برنامه .7

با برنامه را  خدا(  به  محبت  روی  از  )بازگشت  انابه  مانند  اسلامی  مفاهیم  که  شود  ایجاد  ترکیبی  های 
رفتاری ادغام کند. برای مثال، جلسات هفتگی یک ساعته با حضور روانشناس و روحانی، های شناختیدرمان

کید های مدیریت خشم ترکیب کنند. این رویکرد با  جایی که زندانیان آیات هدایت الهی را با تمرین بر    تأ
 کند. تفاسیر امیدبخش قرآنی، به تحول درونی زندانیان کمک می

 دعا و امید  یهاامکی پاندازی سامانه راه .8
یک آیه قرآنی، حدیث   یاهفتهاندازی شود که  های امیدبخش راهای دیجیتال برای ارسال پیامکسامانه

های زندانیان و زندانیان آزادشده ارسال کند. این سامانه با رویکرد فراگیر، بخش به خانوادهای الهامیا جمله
به حفظ ارتباط مستمر با محیط اصلاحی زندان کمک کرده و پیوندهای معنوی و اجتماعی را پس از آزادی  

 رساند. به پیشگیری از بزهکاری مجدد یاری می درنهایتکه  کندتقویت می
 نوایی اجرای طرح هم  .9

اخلاقگروه  و  امیدبخش  محتوای  با  قرآن  همخوانی  زندانهای  در  شودمحور  ایجاد  مثبت   ها  تا حس 
کند تا از  مشارکت و خلاقیت در زندانیان تقویت گردد. این طرح با رویکرد فراگیر به زندانیان کمک می

که    سازی نمایندهای اسلامی را درونیهای خلاقانه و جمعی، آرامش درونی پیدا کنند و ارزشطریق فعالیت
 شود.به تحول معنوی و کاهش رفتارهای انحرافی منجر می درنهایت
 اجرای برنامه هر روز یک آیه امید  .10

امیدبخش قرآن در زندانبرنامه با مفاهیم ای روزانه برای نمایش و پخش آیات  زندانیان  تا  ها اجرا شود 
الهی  آرامش روانی  و  رحمت  آشنا شوند و  از سختی  به  توبه و گشایش پس  آیات  این  تقویت گردد.  شان 

صورت صوتی از بلندگوهای زندان در اوقات مشخصی از روز مانند قبل از اذان صبح برای شروع روز با امید،  
های اسلامی  کند تا ارزشیا پس از نماز عشاء برای تأمل شبانه پخش گردد، این برنامه به زندانیان کمک می
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شان افزایش یابد و انگیزه برای تحول درونی و دوری از سازی کنند، آرامش روانیمانند توبه و صبر را درونی
 بزهکاری مجدد تقویت شود. 

یافته بر  تکیه  با  پیشنهادهای سیاستی  بهاین  ایران  فرهنگی و دینی  زمینه  با  ویژه های مطالعه و هماهنگی 
کید توانند ظرفیت  گیری از مفاهیم امیدبخش قرآنی میو بهره  های مذهبیبر رواداری، پذیرش تنوع گرایش   تأ
برنامهارزش این  اجرای  با  برسانند.  حداکثر  به  زندانیان  بازپروری  در  را  اسلامی  زندانهای  ایران ها،  های 

سازی زندانیان  و آماده  بازسازی هویت  و  هایی برای تحول معنویتوانند از فضاهای صرفا  تنبیهی به محیطمی
کند،  تنها به کاهش نرخ بازگشت به جرم کمک میبرای بازگشت موفق به جامعه تبدیل شوند. این رویکرد نه

اجتم انسجام  تقویت  با  ارزشبلکه  ترویج  و  جامعهاعی  ساختن  به  اسلامی  و  انسانی  عادلنههای  و  ای  تر 
 .رساندتر یاری میمنسجم
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