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Abstract 

Breastfeeding is of such importance that it is referred to as a right. The Quran and Islamic 

traditions have addressed breastfeeding and its importance. Although the international 

community, and especially human rights institutions, mention breastfeeding as a right, 

breastfeeding, whether as a child's right or as a mother's right, has not been regulated in any 

binding legal document as it should be and perhaps should be. A study of this human right 

shows that Islam has addressed it earlier, with greater binding power, and it has also been 

referred to in the Quran as the original Islamic source. The following article aims to clarify 

the right to breastfeed a child by examining Islamic and international law. The preceding 

lines have found that the protective approach of Islamic law is far more progressive than 

that found in international law, and it is rightly necessary for international law to benefit 

from and borrow from Islamic propositions. This not only helps in the development of 

international law but also promotes Islamic thought.  
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 با شیر مادر در حقوق اسلام مطالعه تطبیقی حق تغذیه کودک

 1المللالملل: غنای اسلام و توسعه تدریجی حقوق بینو حقوق بین

 3، بیتا حمزوی آزاد2پور، محمد ستایش1محمود خلیل جعفر

 .الملل دانشگاه بغداد، بغداد، عراق استاد حقوق بین  1
 mohamadsetayeshpur@yahoo.com الملل دانشکده حقوق دانشگاه قم، قم، جمهوری اسلامی ایران، رایانامه: دانشیار حقوق بین 2

 azadbh@gmail.com، رایانامه: )نویسنده مسئول(الملل دانشگاه قم، قم، جمهوری اسلامی ایران  کارشناسی ارشد حقوق بین 3

 دهیچک

مثابهه یهک حهق یهاد شهده اسهت. در قهرآن و روایهات  تغذیه کودک با شیر مادر تا آن اندازه حائز اهمیت است که از آن به
ویژه نهادههای حقهوق  المللی و بهه همیت آن پرداخته شده است. اگرچه جامعه بیناسلامی به تغذیه کودک با شیر مادر و ا

عنوان  عنوان حهق کهودک و چهه بهه کنند، اما تغذیه با شیر مادر، چه به عنوان یک حق یاد می بشری، از تغذیه با شیر مادر به
فته است. بررسی این حق بشری، نشهان از چنان که باید و شاید، نظم و نسق نیا آور، آن حق مادر در هیچ سند حقوقی الزام

عنوان منبع اصیل اسلامی، نیز به آن اشاره  آوری بیشتر، به آن پرداخته که در قرآن به تر با قدرت الزام آن دارد که اسلام، پیش
ذیهه الملل به ایضهاح حهق تغ رو بر آن شده است تا از رهگذر تدقیق در حقوق اسلام و حقوق بین شده است. نوشتار پیش  

تر از آن چیهزی  مراتب، مترقیانه رو دریافته است که رویکرد حمایتی حقوق اسلام به کودک با شیر مادر بپردازد. سطور پیش  
ههای اسهلامی بههره جویهد و وام  الملهل از گزاره الملل آمده و به حق، ضروری است که حقوق بین است که در حقوق بین

 شود. کند که موجب تروی  اندیشه اسلامی می الملل کمک می بینتنها به توسعه حقوق  بگیرد. امری که نه
 

 الملل، حقوق بشر، حق بر شیر مادری. حقوق کودک، حقوق اسلام، حقوق بین :ها دواژهیکل
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 مقدمه

واسهطه انسهان بهودنش  هایی هستند که انسان بماهو انسان از آن برخوردار است. انسهان به حقوق بشر، حق
و دیگران باید آن را به رسمیت بشناسند و محترم بدارند. درواقع، موضهوع حقهوق بشهر استحقاق آن را دارد 

طور مشهخص،  شهود. بهه موضوعی است که عمدتا  به روابط افراد با هم و روابط فهرد بها دولهت مربهو  می
ههای بشهری اسهت. برخهی از  های بشهری، حمایهت از حق الملل از ورود به مسائل حق هدف حقوق بین

های قومی، نژادی و مذهبی مهورد حمایهت ویهژه حقهوق بشهر  نظیر زنان، مادران، کودکان و اقلیت ها، گروه
الملهل بشهر بهر آن نظهر  طور ویژه در حقهوق بین رو، حقوق کودک، از موضوعاتی است که به هستند. ازاین

ی از حقهوقی اسهت دوخته شده است یا به تعبیر بهتر، باید بر آن نظر دوخته شود. حق تغذیه با شیر مادر یک
 که از منظر حقوق بشر قابل بررسی است. اسلام در منظومه حقوق بشر خود، به این امر پرداخته است.

الملهل در خصهوص حهق تغذیهه  سؤال اصلی تحقیق این است که رویکرد حقوق اسلام و حقهوق بین
لیلی است و اطلاعهات تح رو، یک پژوهش توصیفی مقاله پیش   شود؟ کودک با شیر مادر چگونه ارزیابی می

اند. فرضیه راقمان این است که رویکرد حمایتی حقوق اسلام با در نظهر  ای گردآوری شده به روش کتابخانه
 تری است. گرفتن ابعاد گوناگون انسانی، متضمن جزئیات بیشتر و دقیق

آفرینهی  نوشتار حاضر، از حیِ آنکه به بُعد توسعه تدریجی پرداختهه، بهر آن شهده اسهت تها بهه نقهش
الملل نظهر دوختهه شهود.  سازی در حقوق بین منظور قاعده های حقوقی اسلامی در توسعه تدریجی به گزاره

هرف مطالعهه تطبیقهی نیسهت؛ بلکهه همهان طور کهه در چکیهده، مهتن اصهلی و  درواقع، مقاله حاضهر، ص 
حهق تغذیهه بها شهیر گیری تصریح شده است، راقمان سطور حاضر بر آن هستند تا از رهگذر مطالعه  نتیجه

شود بهه تقنهین  مادر، به موضوع مهم توسعه تدریجی در این زمینه بپردازند؛ یعنی امری که از مَجرای آن می
تر در این حوزه منتشهر شهده اسهت،  المللی بینجامد. این در حالی است که در آثاری که پیش در عرصه بین

 بر این مقوله تمرکز نشده است.
عنوان بهترین تغذیه، آن را از منظهر حقهوق  اختن به تغذیه کودک با شیر مادر بهنوشتار حاضر پس از پرد

 دوزد. الملل نظر می کند و سپس به تغذیه با شیر مادر از نگاه حقوق بین اسلام بررسی می

 عنوان بهترین تغذیه . تغذیه با شیر مادر به1

انهد.  گهذاری کرده فته جهانی شیر مهادر ناممرداد را همه ساله در سراسر جهان ه 16تا  10اول تا هفتم اوت 
گذاران صهندوق  شوند. سیاست های هر کشور محسوب می کودکان، ارزشمندترین دارایی بشریت و سرمایه

میلادی، در کشور ایتالیها بهرای  1990در سال  2و نیز سازمان بهداشت جهانی 1کودکان سازمان ملل متحد
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و بها  1اند و تحت عنوان اعلامیه اینهوچنتی اردهای جهانی تنظیم کردهتغذیه نوزاد با شیر مادر اصول و استاند
گاهی همگان درباره اهمیت تغذیه با شیر مادر و تروی  آن در سراسهر جههان مهورد توجهه  هدف بالا بردن آ
کشورهای جهان قرار گرفت. اعلامیه اینوچنتی صندوق کودکان ملل متحهد و سهازمان بهداشهت جههانی، 

های جههان خواسهته  میلادی از دولت 1990روی  و حمایت از تغذیه با شیر مادر در سال منظور حفظ، ت به
توان گفهت اولهین سهند  های این اعلامیه توجه نمایند. این اعلامیه که به نوعی می است که به هدف و برنامه

ق پرداختهه عنوان یهک حه شود، به این مهم بهه خاص در راستای تروی  تغذیه کودک با شیر مادر دانسته می
است. اگرچه اعلامیه پکن و برنامه اقدام پکن و اعلامیه اینوچنتی تأکید بر تغذیه با شیر مهادر داشهته و ایهن 

در خصوص تروی  تغذیه با شیر مهادر، همکهاری لازم را در ارائهه و ارتقهاء  اند که ها خواسته اسناد از دولت
آمیهز از سهوی کارفرمایهان و  بهردن اَعمهال تبعیض تسهیلات شیردهی برای مادران شیرده در جامعه، از بین

ههای قهانونی، اقتصهادی، کهاربردی و احساسهی در سهطح ملهی و  اتخاذ اقدامات مناسب و ارائهه حمایت
های گسهترده بهر نهادینهه نمهودن حهق تغذیهه بها شهیر مهادر و  المللی به عمل آورند، اما با وجود تلاش بین

، تروی  و حمایت از این مقوله، هنوز تغذیه کودک با شیر مهادر ها در راستای حفظ همچنین حمایت دولت
نمایهد در  چنهان کهه بایسهته و شایسهته می آور محصور مانده است و آن در چارچوب اسناد حقوقی غیرالزام

ح نیست. المللی الزام اسناد حقوقی بین  آور مصرم
ادر کهه بهه صهورت مشهترک از سهوی مثابه راهبرد جهانی تغذیه نوزادان بها شهیر مه اعلامیه اینوچنتی به

آور آن، نشهان از یهک طهرح  سازمان بهداشت جهانی و یونیسف صادر شده است، با وجود ماهیت غیرالزام
بالقوه مهم برای تقویت حقوق بشر در پرداختن به تغذیه با شیر مادر دارد. در این اعلامیه، به تغذیه بها شهیر 

شهود، توجهه نشهده  آنچه درزمینه  اشتغال مطمح نظر دانسهته می عنوان یک حق، فراتر از مادر به صراحت به
 است.

المللهی  اندازی نهضت جهانی تروی  تغذیه با شیر مادر با تشهکیل جلسهات و تصهویب اسهناد بین راه
 1970متعددی برای حفظ، حمایت و تروی  تغذیه با شیر مهادر دنبهال شهد. در ایهن خصهوص، در سهال 

سط سازمان بهداشت جهانی و صندوق کودکهان سهازمان ملهل متحهد برگهزار میلادی، اولین گردهمایی تو
های شهیر  المللی بازاریهابی جانشهین شهونده میلادی، مجموعه مقررات بین 1981شد. پس از آن، در سال 

عنوان یکهی از راهبردههای رشهد و بقهای  مادر تصویب شد. در این راستا، چندی بعد، تغذیه با شیر مادر به
اعلام داشهت کهه تغذیهه بها شهیر  1989شد. نیز مجمع عمومی سازمان ملل متحد در نوامبر کودک اعلام 

شود. اولین و دومهین اعلامیهه اینهوچنتی )حفهظ و  عنوان یک حق بشری قلمداد می سال به 2مادر به مدت 
صهادر شهد.  2005و  1990آژانهس در سهال  10کشهور و  32حمایت و تروی  تغذیه با شیر مادر( توسط 
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نهضهت  1991میلادی، کنوانسیون حقوق کودک منعقد شد. در سهال  1990و با این موضع، در سال همس
مهیلادی، نهضهت جههانی  2001های دوسهتدار کهودک پها گرفهت. در سهال  اندازی بیمارستان جهانی راه

اران راهبرد جهانی تغذیه شهیرخو 2002های دوستدار مادر شکل و نمو یافت. در سال  اندازی بیمارستان راه
های سهازمان بهداشهت جههانی ازجملهه قطعنامهه  و کودکان خردسهال مطمهح نظهر واقهع شهد. قطعنامهه

وسومین اجلاسیه سازمان جهانی بهداشت در مورد تغذیه شیرخواران و کودکهان خردسهال در سهال  شصت
ی بها صادر شد. اسناد فوق شروع تغذیه با شیر مادر ظرف ساعت اول تولد، تروی  تغذیهه انحصهار 2010

عنوان بهتهرین  ماه اول و تداوم شیر مادر همراه با غذاهای کمکی برای دو سال یا بیشتر را به 6شیر مادر برای 
 نمایند. روش تغذیه شیرخواران در جهان تأکید می

در حفاظهت، ارتقهاء و حمایهت از شهیردهی، دسهتیابی بهه کهودک ایهدئال را  یونیسیف 1990اعلامیه 
فرهنهگ بطهری »و دفاع قوی از آن را در برابر تههاجم « تغذیه با شیر مادر»رورت کند و ض ضروری بیان می

داند و مسهئولیت  دهد که تحقق این امر را مستلزم تعهد و حمایت از بسی  اجتماعی می هشدار می« تغذیه
شهیر مهادر  نفس زنان را در توانایی خهود در تغذیهه بها باید تلاش کنیم تا اعتمادبه»بیند که  خود را در این می

بر این، موانع تغذیه با شیر مادر در سیستم سلامت، محهل کهار و جامعهه بایهد حهذف  افزایش دهیم. علاوه
عالی حقوق بشر سازمان ملل متحد، درصدد برآمهده اسهت تها از همسو با این موضع، کمیساریای «. شود

مادر نظر بیفکند. در ایهن راه، های گزارشگران ویژه خود، به موضوع حق تغذیه کودک با شیر  رهگذر گزارش
حق هر فرد در خصهوص »به  سازمان ملل متحد راجع 1گزارش گزارشگر ویژه کمیساریای عالی حقوق بشر

طههور، گههزارش  و همین 2«ترین اسههتاندارد قابههل حصههول سههلامتی ذهنههی و جسههمی برخههورداری از عههالی
اسهت کهه ایهن توجهه اسهت. گفتنهی شایسهته  3«حق بهر غهذا»به  یادشده راجعگزارشگر ویژه کمیساریای 

عالی حقوق بشر سازمان ملل متحد درزمینه  حق هر فهرد  یایها نظیر گزارش گزارشگر ویژه کمیسار گزارش
ترین استاندارد قابل حصول سلامتی ذهنی و جسهمی، در قالهب قطعنامهه  در خصوص برخورداری از عالی

 (.UNGA, 2013: 1مجمع عمومی سازمان ملل متحد نیز صادر شده است )

همسو با این امر، مجمع عمومی سازمان ملل متحد به صدور قطعنامه در مورد حهق بهر غهذا مبهادرت 
اند  حال، به رغم آنکه برخی، محتوای ایهن اسهناد را پیشهرفت دانسهته (. بااینUNGA, 2003: 2کرده است )

(Kent, 2006: 27لیکن ماهیت این اسناد، به خودی خود، به لحاظ حقوقی الهزام ،) شهوند.  آور دانسهته نمی
درواقع، درست است که این اسناد، به لحاظ محتوی، بیانگر آن هستند کهه کهودک حهق دارد از شهیر مهادر 

آور  لهزامالملهل، ماهیهت ا موجب حقهوق بین مند گردد، ولی اسناد مطروحه، بهه عنوان بهترین تغذیه، بهره به
                                                                 

1. Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights 

2.Right of Everyone to the Enjoyment of the Highest Attainable Standard of Physical and Mental Health 

3. Right to Food 
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المللهی نیسهتند و منهابع فرعهی بهه  ندارند. اسناد یادشده به لحاظ ماهیت، در زمره منابع اصلی حقهوق بین
 (.210-209: 1398پور،  شوند )محمودی و ستایش آور تلقی نمی المللی، الزام لحاظ حقوقی بین

 . تغذیه با شیر مادر از نگاه حقوق اسلام2

( و حق شیردهی به فرزند و اولویهت 32، 14م، ج1983داری )حر عاملی بر حق بار در حقوق اسلام علاوه
 در حق حضانت برای مادر عنوان شده است.

 . حمایت از تغذیه با شیر مادر در قرآن کریم1-2

وشش حق برای کودکان برشمرده شهده کهه از حیهِ مصهداق،  با بررسی آیات مختلف قرآن کریم، شصت
هها حهق بهر  علامیه حقوق کودک سازمان ملل متحد است، یکهی از آنبیشتر از مصادیق حقوق کودک در ا

میلادی در قرآن کریم، بارها به بایستگی تغذیه بها شهیر مهادر  600در حدود سال  تغذیه با شیر مادر است.
هعْنَ »کار رفته است:  به معنی شیر دادن به« رضاع»اشاره شده است. در قرآن و روایات کلمه  هداتُ یُرْض  وَالْوال 

ضاعَهَ وَعَلَی الْمَوْلُود  لَهُ رزْقُهُنَّ  مَّ الرَّ مَنْ أَرادَ أَنْ یُت  لَیْن ل  هفُ نَفْهسٌ  أَوْلادَهُنَّ حَوْلَیْن کام  سْوَتُهُنَّ بالْمَعْرُوف  لا تُکَلَّ وَک 
ثْلُ  إلام وسع ه  وَعَلَی الْوارث  م  ها وَلا مَوْلُودٌ لَهُ بوَلَد  دَە  بوَلَد  نْهُمها  ها لا تُضَارَّ وال  صهالا  عَهنْ تَهرا  م  کَ فَإنْ أَرادا ف  ذل 

مْتُمْ ما آ عُوا أَوْلادَکُمْ فَلا جُناحَ عَلَیْکُمْ إذا سَلَّ قُوا وَتَشاوُر فَلا جُناحَ عَلَیْهما وَإنْ أَرَدْتُمْ أَنْ تَسْتَرْض  تَیْتُمْ بالْمَعْرُوف  وَاتَّ
ه بما تَعْمَلُونَ بَص   ه وَاعْلَمُوا أَنَّ اللم دهند. ایهن بهرای کسهی  مادران فرزندانشان را تا دو سال تمام شیر می؛ «یراللم

( و بر آن کهس کهه فرزنهد 188: 1374است که بخواهد دوران شیرخوارگی را تکمیل کند )مکارم شیرازی، 
طور شایسهته در مهدت شهیر دادن  برای او متولد شده است )پدر(، لازم است خوراک و پوشاک مهادر را بهه

کس را جز به اندازه تهوان تکلیهف نکننهد )سهبزواری نجفهی عزیهزی،  اگر طلاق گرفته باشد، هیچبپردازد، 
(. نه مادر باید در نگهبانی فرزند به زیان و زحمت افتد و نه پدر )بیش از متعهارف بهرای کهودک 42: 1419

داری کنهد متضرر شود( و )اگر کودک پدر ندارد(، وارث بایهد در شهکل و انهدازه متعهارف از کهودک نگهه
: 1390؛ نک: طبرسهی، 233)هزینه مادر را در دوران شیرخوارگی تأمین کند( )سوره مبارکه بقره، آیه شریفه 

587.) 
مادران، فرزندان را برای مدت دو سال کامل شیر دهند. درواقع، تکمیهل دوره تغذیهه بها شهیر مهادر، دو 

معنا دانسته شهده اسهت کهه ایهن امهر، حهق (. این به آن 472: 1378سال تمام قلمداد شده است )طیب، 
رو،  (. ازایهن42: 1419کودک است و مشمول ممنوعیت اضرار به غیر اسهت )سهبزواری نجفهی عزیهزی، 

طور مثهال، در وضهعیتی  (. به353: 1381مشهدی،  حتی مادر هم حق ندارد به فرزند خود ضرر بزند )قمی
مادر نباید از شیردهی به کودک امتنهاع کنهد )مکهارم  کند، که مادر توان شیردهی دارد و پدر هم حمایت می

 (.188: 1374شیرازی، 
عنوان یک حق اساسی برای نوزادان و اطفهال تهازه متولهد  از منظر قرآن کریم، دوره تغذیه با شیر مادر به
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سهوره بقهره،  233(. برخی از مفسران معتقدند کهه آیهه 355: 1420شده، یک دوره دو ساله است )ذهبی، 
رو،  ( و ازایهن587: 1390قع صراحتا  تأییدی بر حق طفل برای تغذیه از شهیر مهادر اسهت )طبرسهی، دروا

 (.Achour, 1986: 430شود ) مثابه یک حق دانسته می شک، در نظام حقوقی اسلام، تغذیه با شیر مادر، به بی
دت شیرخوارگی در جهایی های اسلامی در پاسخ به این پرسش که چرا م فقیهان و مفسران با الهام از روایت

حهداقل دوران حمهل »انهد:  ماه عنوان شده است، چنهین گفته 21وچهار ماه و در آیه دیگر این مدت  بیست
تهوان اسهتفاده  ضمنا  از این تعبیهر قرآنهی می«. وچهار ماه است شش ماه و حداکثر دوران مفید رضاع بیست

ای کهه  گونهه د بر مقهدار دوران شهیرخوارگی افهزود، بهکرد که هر اندازه از مقدار دوران حمل کاسته شود، بای
 (.355: 1420؛ ذهبی، 353: 1381مشهدی،  رفته، سی ماه تمام را شامل گردد )قمی هم روی

 السلام . حمایت از تغذیه با شیر مادر در سیره معصومین علیهم2-2

دهد اسلام تأکیهد زیهادی  یاحادیِ و روایات زیادی از پیامبر اسلام)ص( وجود دارد که به وضوح نشان م
بر تغذیه نوزاد با شیر مادر دارد. پیامبر اسلام)ص( در ارتبا  با جایگهاه زنهان در دوران شهیردهی فرمودنهد: 

؛ محهدث نهوری، 323: 100تر از شهیر مهادر نیسهت )مجلسهی، ج هیچ شیری برای تغذیه کودک بابرکت
 (.156: 15ج

ی پویهایی و انطبهاق بها شهرایط جدیهد، در ارتبها  بها در چارچوب حقوق اسلام، به دلیل رعایت ویژگ
گیری بیش از اندازه شده است. از ابن عباس، نقل شده که هرگاه دوران بهارداری  زمان شیردهی سخت مدت

وچهار ماه شیر دهد )قانون طبیعی(. بنابراین، هر انهدازه کهودک زودتهر از دوران  زن نه ماه باشد، باید بیست
اش افهزود؛ چراکهه کمبودههای دوران  مد، به همان اندازه بایهد بهر دوران شهیرخوارگیحمل طبیعی به دنیا آ

حمل در دوران شیرخوارگی باید جبران گردد. در شرایطی که به اصطلاح علمی، نوزاد نارس یها شهش ماههه 
بخش  یکننهده و ایمنه زمان، تهأمین طور هم کننده نیازهای غذایی کودک و به گردد، شیر مادر تأمین متولد می

ازپهیش  بیش« غیرقابل تعلیق بودن حق تغذیه با شهیر مهادر»لازم برای کودک است. با این اوصاف، ویژگی 
 (.Qayyim, 1971: 234 & 235شود ) آشکار می

«. شیری برای کودک بهتر از شهیر مهادرش نیسهت»در روایتی از پیامبر گرامی اسلام)ص( آمده است: 
شهود کهه  کهودک بها ههیچ شهیری تغذیهه نمی»نیز فرموده است: ( امام علی)ع( 176ق: 1403)مجلسی، 

(. امام حسهین)ع( در دعهای 175ق: 1414)حر عاملی، « اندازه  شیر مادر خویش مبارک و با برکت باشد به
و در گههواره کهه »... های الهی، به تغذیه در دوران کهودکی اشهاره و فرمهود:  عرفه در مقام برشمردن نعمت

« مرا از هرگونه آسیب و خطر حفظ کردی و از شیر مهادر غهذایی گهوارا روزیهم نمهودی کودکی ناتوان بودم،
وقتی بچه متولد شد، همان خونی کهه غهذای او »فرماید:  (. امام صادق)ع( نیز می217: 1395)مجلسی، 

رای شود. ایهن غهذا به بود، اینک با رنگ و بویی غیر از قبل و در شکل غذایی دیگر از پستان مادر سرازیر می
(. همچنین امام رضا)ع( نیز فرموده اسهت: 176ق: 1414)حر عاملی، « نوزاد، از همه چیز سازگارتر است
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 (.98: 1386)شریفی خوانساری، « هیچ غذایی برای کودک بهتر از شیر مادرش نیست»

شود که شیر مادر هدیهه ویهژه پروردگهار بهرای طفهل اسهت )حهر عهاملی،  از روایات چنین دانسته می
ترین مرحله از مرحله رشد و تکامهل کهودک اسهت، بنهابراین در  (. دوران شیرخوارگی حساس456: 1414

این برهه از زندگی باید توجه بیشتری به مراقبت از تغذیه و سلامت کودک و مادر داشت. با گذشهت زمهان، 
شهروع ههر بهار  کند. چربهی شهیر مهادر، در ترکیب شیر مادر متناسب با نیاز رشدی شیرخوار تغییر پیدا می

 شود. شیردهی، کمتر و سپس میزان آن به تدری  زیاد می
اما حق مادرت ایهن اسهت کهه بهدانی او تهو را »فرمایند:  حضرت سجاد)ع( نیز در بیان حق مادری می

گونه که کسی، کس دیگر را حمل نکند و از شیره جانش تو را خورانهده،  حمل کرده است، آن [در شکمش]
خاطر تو به جان خریهده، پهس بهه انهدازه  یگری را نخورانَد، گرم و سرد دنیا را برای تو و بهگونه که کسی، د آن

این همه ]تلاش مادر[، وی را سپاس بدار و مگهر بهه یهاری و توفیهق خداونهد، تهو را یهارای آن سپاسهداری 
 (.263: 1382)حرانی،  «نباشد

اوردی، یکهی از منهابع اصهیل و مبنهایی در اثر ابوالحسن م« کتاب الرضاع»در میان آثار فقهای اسلام، 
(. در میهان نظهرات فقهها و 104-101: 1398ارتبا  بها تغذیهه کهودک بها شهیر مهادر اسهت )غلامعلهی، 

جالب توجه است. از نظر وهبه زحیلی، حق بر تغذیهه بها  1نویسندگان حقوق اسلامی، دیدگاه وهبه زحیلی
عنوان یهک حهق بنیهادین و اساسهی بهرای کهودک محسهوب  عنوان یک حق معمول، بلکه بهه شیر مادر نه به

(. در چارچوب حقوق اسلام، حق بر تغذیه با شیر مادر مقدم بر تمام تعههدات Stearns, 2017: 4شود ) می
(. احادیِ و روایات زیهادی از پیهامبر اسهلام)ص( وجهود Kent, 2006: 27والدین نسبت به کودک است )

دهد اسلام تأکید اخلاقی و معنوی زیهادی بهر تغذیهه نهوزاد بها شهیر مهادر دارد  دارد که به وضوح نشان می
(Achour, 1986: 430 شایسته توجه است که در اینجا، اخلاق به معنای هنجار اخلاقی است و به معنای .)

( به اخلاق ترجمه شهده اسهت Moralشود. در ادبیات حقوقی مرسوم است که ) شرعی دانسته مییک الزام 
(، یهک هنجهار اخلاقهی اسهت کهه Moralحال، ) (، به اخلاق ترجمه شده است. بااینEthicطور ) و همین

، در «تکلیهف»و « حهق»(، صرفا  اخلاق محض است. گفتنی است کهه میهان Ethicآوری دارد، ولی ) الزام
دارنهد آن « تکلیهف»داشت، دیگران « حق»صطلاح منطقی، رابطه تضایف برقرار است. یعنی وقتی کسی ا

عنوان نمونهه، وقتهی از حهق مهادری یهاد  (. بهه214: 1388حق را رعایت کنند )سلیمی و مصهباح یهزدی، 
هماننهد دو « تکلیف»و « حق»ای تکلیف دارند؛ درواقع،  شود به این معنا است که در برابر این حق عده می

ههای  رو به لحاظ منطقهی و بهه حکهم گزاره اند که قابلیت تفکیک از یکدیگر را ندارند. ازاین روی یک سکه
توان در آن تصور کرد؛ بنابراین به فراخهور ایجهاد حهق مهادری، حاکمیهت،  عقلایی، تقدم و تأخری نیز نمی

                                                                 
1. Wahbah al-Zuhayli 



   107  مطالعه تطبیقی حق تغذیه کودک با شیر مادر در ...

ن تکلیهف بهرای شوند. در این پهژوهش  فرزندان و زوج، صاحبان تکلیف دانسته می نیهز در مهواردی از تعهیم
 نماییم. مادر، به جهت اجمال در منابع اسلامی، به تعیین حق برای وی استدلال می

واسطه دسترسی طبیعهی، بهینهه  طور در احادیِ، تغذیه انحصاری با شیر مادر به در قرآن کریم و همین
عنوان یک حق بنیهادین شناسهایی شهده  ه بهعنوان یک حق، بلک و همچنین مقرون به صرفه بودن، نه صرفا  به

 (.Zahid & Muhammad, 2017: 63-67; Yasmin, 2017: 2244 & 250است )

 الملل . تغذیه با شیر مادر از منظر حقوق بین3

شود و به ایهن منظهور، نخسهت  الملل پرداخته می رو، به تغذیه با شیر مادر از نگاه حقوق بین در سطور پیش  
شود و سپس سازوکار نظهارتی  الملل نظر دوخته می زمینه  تغذیه با شیر مادر در حقوق بینبه هنجارسازی در

 گردد. عنوان یک حق بشری، بررسی می الملل برای اجرای حق تغذیه با شیر مادر به حقوق بین

 الملل زمینه تغذیه با شیر مادر در حقوق بین . هنجارسازی در1-3

ا شیر مهادر در قهوانین برخهی از کشهورهای اسهلامی نظیهر جمههوری تعالیم اسلامی در مورد حق تغذیه ب
تواند بسیار حائز اهمیهت باشهد، انعکهاس  باره می اسلامی ایران و مصر انعکاس یافته است، اما آنچه دراین

(. انعکهاس آمهوزه در نظهام 82-81: 1397المللی حقوق بشر اسهت )قاسهمی و دیگهران،  آن در نظام بین
المللی درزمینهه  حقهوق  شر به آن معنا است که در قالب یکی از منابع اصلی حقوقی بینالمللی حقوق ب بین

های( بشر درج گردد. البته نفس انعکاس تعالیم اسلامی در مورد حق تغذیه بها شهیر مهادر در قهوانین  )حق
صهلی حقهوق عنوان یکی از منابع ا الملل عرفی، به تواند موجب ایجاد قاعده حقوق بین کشورها نیز خود می

رو اسهت  های خهاص خهود روبهه الملهل عرفهی بها دشهواری الملل شود. باری احراز قاعده حقهوق بین بین
آور در نظهام  رو، چنانچه این تعالیم در معاههده الهزام (. ازاین209-208: 1398پور،  )محمودی و ستایش

دارد. آن گهاه حتهی  ملهزم مهیالمللی حقوق بشر انعکاس یابد آن گاه همه کشورهای عضو آن معاهده را  بین
چنانچه آن کشور این حق را در قوانین داخلی خود به رسمیت نشهناخته باشهد بهه رعایهت آن ملهزم دانسهته 

 شود. می
ههایی  ها و آشنایی هرچه بیشهتر بها حقهوق کهودک گام المللی برای پاسخگویی به چالش در عرصه بین

دی از اعلامیهه جههانی حقهوق بشهر بهه موضهوع برداشته شده است که این اقدامات شامل اختصاص مهوا
المللی حقوق بشر در راستای حمایت از حق تغذیه کودک بها شهیر مهادر،  حقوق کودک است. در نظام بین

 3،1المللهی کهار درزمینهه  حمایهت از مهادران مهاده  سهازمان بین 1919اسناد مهمی همچهون کنوانسهیون 
فهع کلیهه اشهکال تبعهیض نهژادی علیهه زنهان )مقدمهه سهازمان ملهل متحهد درزمینهه  ر 1979کنوانسیون 

                                                                 
1. Maternity Protection Convention 
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( و 24مهاده  2سازمان ملل متحد درزمینه  حقوق کودکهان )شهق ج از بنهد  1989کنوانسیون  1کنوانسیون(،
وجهود دارنهد.  2اینوچنتی که اساسا  موضوع آن حمایت از حق تغذیه با شیر مادر اسهت، 1990نیز اعلامیه 

تی و لهزوم فهراهم آوردن شهرایط و امکانهات لازم بهرای تحقهق تغذیهه این اسناد در خصوص رویکرد حمای
عنوان  کودک با شیر مادر، شایسته توجه هستند. رویکرد تغذیه با شیر مادر یکی از حقوق کودک است که بهه

 یک تعهد مشترک باید مورد احترام قرار گرفته، حفظ شده و تحقق یابد.
های  ها است و از آنجها کهه در میهان نسهل مشارکت مؤثر دولتنسل دوم حقوق بشر مستلزم مداخله و 

های معیشتی و سهلامت اسهت. حهق تغذیهه  گوناگون حقوق بشر، نسل دوم متضمن حقوق افراد بر حداقل
توان عنوان یکی از مصادیق حقوق رفاهی کودک در نسل دوم حقوق بشری نام بهرد  کودک با شیر مادر را می

 آن مشارکت داشته باشند. ها در راستای تحقق تا دولت
طور غیرمستقیم به مسئله تغذیهه کهودک بها شهیر مهادر  به 24مقررات کنوانسیون حقوق کودک در ماده 

حق کودک نسبت به زندگی بها بهالاترین اسهتانداردهای قابهل حصهول »تحت این موارد اشاره داشته است: 
ههای پهیش و پهس از زایمهان، حهق  تسلامت و دسترسی به مواد غذایی مغذی کافی، حهق مهادر بهه مراقب

ها را یاری نماید، در نظهر گهرفتن  های شغلی و خانوادگی آن والدین به اتخاذ اقداماتی که در انجام مسئولیت
اشاره مستقیم به تغذیه کهودک بها  24ماده  2کنوانسیون در بند «. عنوان اصل اساسی بهترین منافع کودک به

تضمین اینکه تمام اقشهار جامعهه خصوصها  والهدین و کودکهان از مزایهای »دارد:  شیر مادر داشته و بیان می
گهاهی داشهته، بهه آمهوزش  تغذیه شیر مادر، بهداشت و بهداشهت  محیط زیسهت و پیشهگیری از حهوادث آ

دسترسی داشته باشند و بدانند که درزمینه  استفاده از اطلاعهات اولیهه  بهداشهت کهودک و تغذیهه حمایهت 
 «.شوند می

تهرین سهند حمهایتی زنهان در عرصهه  عنوان مهم ن رفع کلیهه اشهکال تبعهیض علیهه زنهان بههکنوانسیو
المللی، رویکرد حداقلی نسبت به حمایت از تغذیه کهودک بها شهیر مهادر را اعمهال نمهوده اسهت و در  بین

را  راستای حمایت از زنان شاغل و مقولاتی چون دوران بهارداری، زایمهان و دوران پهس از زایمهان ترتیبهاتی
وجهه کهافی  رسد، اما به هیچ اند که اگرچه لازم و ضروری به نظر می بینی کرده منظور حمایت از زنان پیش به

هایی در این زمینهه رنهگ باختهه و  مرور زمان چنین چالش  (. بهTomasevski, 1995: 176شود ) دانسته نمی
 المللی داده است. های حقوقی و اسناد بین جای خود را به حمایت و تضمین آن در نظام

دارد و متضمن آن اسهت  نیز مادران شیرده را از کار بازمی 2000معاهده حمایت از زنان باردار در سال 
هفتگی را برای زایمان زنان تجویز کهرده و  14که این مهم برای سلامتی مادر و کودک ضروری است و دوره 

موقعیت یها موقعیهت مشهابهی را کهه در پایهان  یک زن حق بازگشت به همان»در ادامه بیان داشته است که 
                                                                 

1. Convention on the Elimination of all Forms of Discrimination against Women 

2. Innocenti 
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همچنین این قطعنامه درزمینه  وقت شیردهی کودکان اعهلام  «شود را داراست. دوران مرخصی پرداخت می
یک زن باید حق یک یا چند دوره در طول روز با کاهش روزانه ساعات کار در جهت شهیر دادن »کند که  می

شهود و  عنوان زمان کهاری محاسهبه می ها یا کاهش کار روزانه به شکاف فرزند خود را باید داشته باشد و این
 «.شود موجب آن هزینه کاری پرداخت می به

المللی حقوق بشر در این موضوع مادر و فرزنهد را دارای حقهوق گروههی  با تدقیق در رویکرد نظام بین
المللهی اسهت کهه بهه  ، اولین سند بینالمللی کار درزمینه  حمایت از مادران داند. کنوانسیون سازمان بین می

هها بیهان  های پایدار کار را بهرای دولت تغذیه با شیر مادر توجه کرده و حداقل استانداردها و اجرای سیاست
نماینهد،  نموده است. این کنوانسیون، حقوقی را برای زنهانی کهه در عرصهه  صهنعت و تجهارت فعالیهت می

(، حق دریافت و اسهتفاده 4ران از طریق مرخصی زایمان )ماده تصریح داشته است؛ ازجمله حمایت از ماد
( و حق داشهتن وقهت 4، ممنوعیت اخراج در طول مرخصی زایمان )ماده (6ماده  7بند از مزایای پزشکی )

 (.10ماده استراحت روزانه برای تغذیه با شیر مادر )شیردهی به نوزاد( در طول ساعات کار )
دو بار مورد تجدیدنظر قرار گرفته است و در برخی مواد همچون سهاعات اگرچه این کنوانسیون تاکنون 

استراحت برای شیردهی نوزادان و امکانات و خدمات رفاهی در محل کار و مرخصهی زایمهان بها یکهدیگر 
هها خواسهته شهده تها  اند، ولی اصول اساسی و قواعد آن یکسان است. بهر همهین اسهاس از دولت متفاوت

در دوران بارداری، دوره نقاهت پس از زایمان و دوره تغذیهه کهودک بها شهیر مهادر در  رویکرد حمایتی ویژه
 دستور کار قرار گرفته شود.

ای  همچنهین اقهدامات ویهژه»دارد:  کنوانسیون رفع کلیه اشکال تبعیض علیه زنان بیان می 4ماده  2بند 
کنوانسیون وجود دارد و ههدف آن گیرد، ازجمله تدابیری که در این  های عضو صورت می که از سوی دولت

در ایهن کنوانسهیون نقهش حمهایتی «. آمیز تلقی شود حمایت از ایفای نقش مادری زنان است نباید تبعیض
هایی مطهرح اسهت کهه بهر حمایهت حهداقلی  گیرد؛ زیرا که فرضیه ازپیش مورد توجه قرار می ها بیش دولت

هایی همچون خطرههای بهالقوه احتمهالی مربهو  بهه  یهکنوانسیون برای تغذیه با شیر مادر تأکید دارد. فرض
 تغذیه نوزادان با شیر مادر، مسئله  سوءتغذیه مادران. 

ها باید به این مهم اشاره کرد که با توجه به اینکه حمایت از تغذیهه بها شهیر مهادر  در پاسخ به این فرضیه
در سهند کنوانسهیون حمایهت از عنوان جزء اساسی حمایت از حقوق مهادران  طور خاص به در محل کار به

کنوانسهیون رفهع کلیهه اشهکال  12مهاده  2المللی کار مطرح گردیده و با اشهاره بهه بنهد  مادران سازمان بین
ایهن مهاده، خهدمات لازم را  1های عضو، افزون بر مقهررات بنهد  دولت»دارد:  تبعیض علیه زنان که بیان می

پس از زایمان تأمین نمهوده ... و همچنهین در دوران بهارداری و  برای زنان در دوران بارداری، زایمان و دوران
توانهد بهر ایهن  ها می ها و تدابیر لازم از سوی دولت سیاست«. ها خواهند رساند شیردهی، تغذیه کافی به آن

عنوان یک حق انسهانی اسهتناد کهرده و در  المللی مهم در حمایت از شیر مادر به عنوان یک سند بین اسناد به



110     1404 ، 44،  پیاپی 2شماره ،  12 دوره،  تطبیقی حقوق اسلام و غرب پژوهش 

رو، حمایت جههانی از تغذیهه  هایی از حق تغذیه کودک با شیر مادر دفاع نمایند. ازاین چنین فرضیه ر اینبراب
آور نیست و بیشتر جنبه تشهویق کننهدگی دارد. درواقهع، بیشهتر، بهه  چنان که باید الزام کودک با شیر مادر آن

 ی کردن این حق را فراهم آورندها تأکید شده است که از رهگذر قوانین داخلی خود، بستر عملیات دولت

 الملل برای اجرای حق تغذیه با شیر مادر . سازوکار نظارتی حقوق بین2-3

 حهق»در خصهوص  24بهه مهاده  ، کمیته ناظر بهر اجهرای کنوانسهیون حقهوق کهودک راجع2013در سال 
ی بهر یهک توصهیه عمهومی مبنه« کودک به برخورداری از بالاترین سطح استاندارد قابل حصهول سهلامت

 وکار ها ارائه نمهوده اسهت. ایهن کمیتهه بهر لهزوم انطبهاق کسهب حمایت از تغذیه با شیر مادر در تمام زمینه
با کدهای سازمان بهداشت جهانی و نیاز به ایجاد شرایط اشتغال بهه والهدین و سرپرسهتان شهاغل و بحهِ 

 وده اسهت. ایهن کنوانسهیونهها تأکیهد نمه مرخصی والدین و حمایت و تسهیل تغذیه با شیر مادر بهر دولت
ها را برای تأکید حداکثری بهر تغذیهه بها شهیر مهادر بسهیار مههم و ضهروری دانسهته اسهت  نیز نقش دولت

(Committee on the Rights of the Child, General Comment 16, 2013: 15.)  وجود یک حق در قالهب
المللهی  ن معنا است کهه کشهور و سهازمان بینالمللی حقوق بشر به آ آور در نظام بین یک منبع حقوقی الزام

الملهل، تنهها کشهورها و  موجب حقهوق بین شهوند. بهه عضو آن معاهده، متعههد بهه رعایهت آن دانسهته می
توانند مبادرت به انعقهاد معاههده کننهد و  المللی می عنوان تابعان فعال جامعه بین المللی به های بین سازمان

الملهل  موجب ههر یهک از منهابع اصهلی حقهوق بین و چنانچه تعهدی بهدر ایجاد عرف نقش داشته باشند 
رو، افهراد در  المللی در چارچوب آن مقرره، متعهد بهه آن اسهت. ازایهن ایجاد شود، آن کشور یا سازمان بین

المللهی  های بین ها و سهازمان المللی ندارند و دولت المللی حقوق بشر تعهد بین این خصوص، در نظام بین
المللی، چنانچه هر یهک  شوند. به اقتضای چنین تعهد بین وب مقرره مربوطه، متعهد برشمرده میدر چارچ

الملهل، مرتکهب عمهل متخلفانهه  موجب حقهوق بین المللی خود را نقهض کنهد بهه از متعهدین، تعهد بین
 (. بهه لحهاظARIO, 2011 & ARSIWA, 2001, Art. 1المللهی دارد ) المللهی شهده و مسهئولیت بین بین

توانهد از طهرق  المللهی می وفصل اخهتلاف بین تواند مطرح گردد. البته حل وفصل اختلاف می منطقی، حل
المللهی اعهم از داوری و قضهائی  وفصل اختلاف بین حقوقی یا غیرحقوقی صورت گیرد. طرق حقوقی حل

ی، تحقیهق و هستند و طرق غیرحقوقی، سازوکارهایی نظیر مذاکره، پایمردی یا مساعی جمیلهه، میهانجیگر
 گیرد. سازش را در برمی

المللهی، متوقهف بهه وجهود  وفصل اخهتلاف بین های حل عنوان یکی از روش درواقع پیگرد قضائی، به
کمیسههیون حقههوق  2001موجب مجموعههه مههواد  الملههل، بههه المللههی اسههت. در حقههوق بین مسهئولیت بین

المللهی کهه  ها ناشی از عمل متخلفانه بین المللی دولت به مسئولیت بین الملل سازمان ملل متحد راجع بین
 اند، نقهض تعههد اولیهه، خهود تعههد دیگهری المللی عرفی به خود پوشهیده قاطبه مواد آن جامه حقوق بین

 المللهی، متضهمن تعههدات شهود و قواعهد حقهوق مسهئولیت بین کند که تعهد ثانویه نامیهده می ایجاد می
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 2001مجموعهه مهواد  1موجب مهاده  (. بهBordin, 2014: 562-564 and UNGA, 2016: 2ثانویه هستند )
المللی همان دولت را در پهی دارد  المللی، مسئولیت بین الملل، هر عمل متخلفانه بین کمیسیون حقوق بین

(ARSIWA, 2001: Art. 1( منظور از دولت، در اینجا کشور است .)ARSIWA, 2001: 32, paras. 1 & 4) 
آید، به محض آنکهه کشهور مرتکهب عمهل  برمی« entails»ر کمیسیون از عبارت و چنانچه از شرح و تفسی

 ,ARSIWA, 2001: 32)شهود  المللی آن کشور ایجهاد می المللی بشود، مسئولیت حقوقی بین متخلفانه بین

para. 2)آیهد و ایجهاد  المللهی می المللی به دنبال عمل متخلفانهه بین ؛ این به آن معنا است که مسئولیت بین
المللی که ارتکاب یابد، بدون اینکه نیهاز بهه اقهدام دیگهری از  آن خودکار است. درواقع، عمل متخلفانه بین

المللی مرتکب عمل متخلفانهه  دیده یا هر شخص حقیقی یا حقوقی دیگری باشد، مسئولیت بین سوی زیان
المللی مرتکهب  جاد مسئولیت بینالمللی به منزله ای گردد. لذا وقوع عمل متخلفانه بین المللی ایجاد می بین

المللهی دانسهته  است. حال، باید تأمل کرد که چه عمل یا اعمالی هستند که متصف به وصف متخلفانه بین
المللهی دولهت، مسهتلزم آن  المللی و در پهی آن، ایجهاد مسهئولیت بین شوند. تحقق عمل متخلفانه بین می

حراز گردد و این به معنا است که نخسهت، احهراز شهود است تا به ترتیب، دو عنصر انتساب و نقض تعهد ا
المللی منتسب است و دیگر اینکه تعهد اولیه نقض شهده  المللی به کشور یا سازمان بین عمل متتخلفانه بین

 (.197-193: 1399پور،  است )قاسمی و ستایش
همچهون قهانون المللی که کشور عضهو آن اسهت،  مضاف بر این، در قاطبه کشورهای دنیا معاهده بین

شهود.  رو، تعهد مربوطه یک تعهد داخلهی نیهز دانسهته می داخلی یا حتی برتر از قانون داخلی است و ازاین
مقررات عهودی که بر طبهق قهانون اساسهی بهین »طور مثال، در کشور عزیزمان جمهوری اسلامی ایران،  به

؛ کاتوزیهان، 9ن مهدنی ایهران، مهاده )قهانو« دولت ایران و سایر دول منعقد شده باشد در حکم قانون است
(. در خصوص نظام حقوقی ایران، شایسته توجه است که قانون اساسهی مشهروطیت، در مهورد 31: 1394

المللی یا برعکس، مقرره صریحی وجود نداشهت کهه متضهمن قاعهده  موضوع برتری حقوق داخلی بر بین
و  125اصهل  77بها تکیهه بهر اصهل کلی باشد. در قانون اساسهی جمههوری شهکوهمند اسهلامی ایهران، 

مراتب  المللهی و قهانون عهادی، سلسهله توان دریافت که بین معاههده بین قانون مدنی می 9طور ماده  همین
عنوان یکهی از  (؛ همسهو بها ایهن موضهع، تصهویب، بهه65-64: 1398هنجاری وجود ندارد )نک: بذار، 

عادی است. در مورد تعهدات ناشی از دیگر منهابع  المللی، نظیر آیین وضع قانون مراحل انعقاد معاهده بین
المللی، سکوت شده و در عمل، با تنقهیح منها ، نظریهه یگهانگی حقهوقی  الملل نظیر عرف بین حقوق بین

 (.1401پور،  پذیرفته شده است )نک: ستایش

 گیری و پیشنهادها نتیجه

ادر در حقهوق اسهلام و حقهوق جستار حاضر بر آن شد تا از رهگهذر تهدقیق در تغذیهه کهودک بها شهیر مه
الملهل نظهر  سازی در حقهوق بین منظور قاعده آفرینی در توسعه تدریجی به الملل بشر، به بایستگی نقش بین
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ههای  ای الهی برای طفل محسوب شده است. با غور در آموزه بدوزد. در نگاه حقوق اسلام، شیر مادر تحفه
عنوان یهک حهق بنیهادین و اساسهی بهرای کهودک  مادر، به توان دریافت که حق بر تغذیه با شیر اسلامی می

برشمرده شده است. در نظام حقوقی اسلام، حق کودک بر تغذیه با شیر مادر، در زمره حقوق اولی و ارجهح 
دانسته شده است. همسو با قرآن کریم، احادیِ و روایات زیادی از پیامبر اسهلام)ص( وجهود دارد کهه بهه 

یت حمایت از حق کودک برای تغذیه با شیر مادر است. در اسهلام، تغذیهه بها روشنی گویای بایستگی اهم
عنوان یک حق اساسی بهرای نهوزادان تهازه متولدشهده، شهناخته شهده اسهت. در سهیره نبهوی و  شیر مادر به

توان بر لزوم حمایت از حق کودک بهر تغذیهه بها شهیر مهادر پهی بهرد.  احادیِ حضرت پیامبر)ص( نیز می
نظام حقوقی اسلام، حق کودک بر تغذیه با شیر مهادر جهزء حقهوق بنیهادین و اساسهی کهودک  رو، در ازاین

 شود. قلمداد می
« حهق تغذیهه کهودک بها شهیر مهادر»المللی حقوق بشهر، درزمینهه   این در حالی است که در نظام بین

ه اسهت. بها اینکهه در آور باقی ماند صرفا  در حد دکترین و اسناد حقوقی غیر الزام« حق بشری»عنوان یک  به
تغذیه با شیر مادر تصهریح گردیهده  های اخیر، بر اهمیت ویژه در سال المللی، به گونه مستمر، به گستره بین

عنوان یک حهق یهاد شهده  نظر از سلامتی کودک برای تندرستی مادر نیز مؤثر دانسته شده و از آن به و صرف
چنهان کهه بایهد و شهاید در منهابع  کودک یا حق مهادر آن عنوان حق است، لیک این تغذیه با شیر مادر چه به

های مجمهع عمهومی، اسهتراتژی جههانی  الملل منعکس نشده است. قطعنامهه آور حقوق بین اصلی و الزام
های نهادها نظیر گزارش گزارشهگر ویهژه کمیسهاریای  تغذیه نوزادان و کودکان )اعلامیه اینوچنتی( و گزارش

ترین اسهتاندارد  به حق هر فرد در خصوص برخهورداری از عهالی متحد راجععالی حقوق بشر سازمان ملل 
بهه  کمیسهاریای یهاد شهده راجعطور، گزارش  گزارشگر ویهژه  قابل حصول سلامتی ذهنی و جسمی و همین

نفسهه و بهه  آور دارند. این به آن معنا اسهت کهه فی المللی، ماهیت غیرالزام به لحاظ حقوقی بین حق بر غذا،
آور حقهوقی  آور نیسهتند. چهه اینکهه در زمهره منهابع الهزام المللهی الهزام د، یک منبع حقهوقی بینخودی خو

شهود.  المللی دادگستری منعکس شده، دانسهته نمی اساسنامه دیوان بین 38گونه که در ماده  الملل، به آن بین
وه مهم برای تقویهت حقهوق دهنده یک طرح بالق آور آن، نشان اعلامیه اینوچنتی، به اقتضای ماهیت غیرالزام

 شود. الملل قلمداد نمی آور در حقوق بین بشر و پرداختن به تغذیه کودک با شیر مادر است و یک منبع الزام
المللهی  مثابه آن است که چنانچه آن تعههد بین المللی حقوق بشر به المللی در نظام بین وجود تعهد بین

دار  ئی را دارد و البته این منو  به وجود محکمه صهلاحیتنقض بشود، قابلی رسیدگی اعم از داوری و قضا
موجب نظام حقوقی ایران، عههودی کهه ایهران بهه آن ملهزم اسهت، در حکهم قهانون  است. مضاف بر این به

گونهه حهق  المللهی برخهوردار اسهت. این داخلی هستند و از این جهت، آن تعهد، از دو شأن داخلهی و بین
عنوان یک حق قوام یافته مطرح گردد و مضاف بهر اینکهه بهه حقهوق  تواند به میکودک بر تغذیه با شیر مادر 

 گردد. های غنی اسلامی می شود، موجب گسترش قلمرو اعمال آموزه الملل کمک می بین
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با توجه به تحقیق صورت گرفته، بایسته اسهت تها کشهورهای اسهلامی بهر آن بشهوند تها پهنهه حقهوقی 
تواننهد کارگشها و  های اسلامی بهره ببرد. در ایهن خصهوص پیشهنهادهای زیهر می آموزهالمللی بتواند از  بین

 عملیاتی باشند.
های اسلامی است. این به آن معنا است کهه  المللی با تکیه بر آموزه یکی از طرق، انعقاد معاهده بین( 1

توانهد بهین  ای می دهههای اسهلامی باشهد. چنهین معاهه المللهی، دربردارنهده آموزه محتوای آن معاهده بین
باره، حتهی اگهر  کشورهای اسلامی با هم یا حتی کشور اسلامی با کشورهای غیراسلامی منعقد گردد. دراین

 نام اسلام برده نشود، ولی محتوا اسلامی باشد، ارزشمند است.
ی، الملهل عرفه الملل عرفی است. البته، تکوین قاعده حقوق بین راه دیگر، تکوین قاعده حقوق بین( 2

کم، موجبهات تشهکیل  توانند با عملکهرد خهود، دسهت نیازمند دو عنصر مادی و معنوی است. کشورها می
ههای کمیسهیون حقهوق  موجب گزارش ای را فراهم آورند. چراکه به الملل عرفی در گستره منطقه حقوق بین

ای ههم تشهکیل  تواند در سهطح محلهی و منطقهه الملل عرفی می الملل سازمان ملل متحد، حقوق بین بین
 تواند بین دو کشور منعقد شود. المللی هم می شود، کما اینکه معاهده بین

طهور  راه دیگر، صدور قطعنامه یا اعلامیه از سوی نهادهایی نظیر سازمان همکاری اسلامی و همین( 3
 المللی وحدت اسلامی است. در این صورت، حتی چنانچه آن اعلامیهه بهه لحهاظ حقهوقی، کنفرانس بین

 المللی را مهیا سازد. سازی بین تواند در فرایند توسعه تدریجی، موجبات تکوین قاعده آور نباشد، می الزام
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